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Forord

et er os en stor gleede i dette skrift at kunne praesentere vaerdi-
grundlaget for Idraetsskolerne i Oure. Vi har tilladt os den luksus at
bruge bade tid og plads, fordi udarbejdelsen af veerdigrundlaget
for os ligesa meget har vaeret en anledning til at forklare og under-
bygge de principper, som vi fra fgrste faerd har forsggt at drive sko-
levirksomhed efter. Da vi startede skolerne i 1987, gjorde vi det pa basis af en raekke
af de grundantagelser, der kommer til udtryk i dette papir. Vi havde ingen penge og
ingen opbakning fra organisationer eller fonde. Vi matte og ma derfor overleve i kraft
af de markedsmekanismer, som vi selv er kritiske over for virkningen af. Men sadan er
vilkarene for moderne skole- og kulturvirksomhed.

Skolerne kunne etableres, overleve og udvikles, fordi mange tusinder af elever og
deres pargrende har fundet vores skoler bade nyttige og forngjelige.

Vores kultur-, uddannelses- og idraetsopfattelser ville ikke have vakt megen opsigt
i den gvrige uddannelsesverden. Men fordi vi lavede skolerne med udgangspunkt i
hgj- og efterskoleloven, blev vores skoleprogram, vores kultur- og idraetssyn bemaer-
kelsesveerdigt. Og dermed blev vi delagtige i en heftig kulturkamp.

Vi tillod os nemlig, at tage afszt et helt andet sted end i denne skoleforms tradi-
tionelle udgangspunkt — den Grundtvig-Koldske ide om religigs og national vaekkelse.
Vores idraetssyn var lige sa kontroversielt. Nemlig opfattelsen af sport og idraet som et
individuelt redskab i en personlig dannelsesproces — gerne med serigse ambitioner
om landshold og OL-medaljer. Dette idraetssyn harmonerede darligt med skolefor-
mens traditionelle orientering mod det sakaldte folkelige foreningsliv.

Dette er den vaesentligste baggrund for den fgr navnte kulturkamp. Bag diskus-
sionerne om surf, golf og moderne dans og ballet kontra redskabsgymnastik, lands-
steevneidraet og folkedans gemmer der sig en modsaetning mellem et traditionsbundet
og et moderne kultursyn.

Vi skal ikke patage os rollen at vaere de forfulgte uskyldigheder. Vi kastede os selv
ud i striden, og skolerne kom pa landkortet. Vi blev den fraekke elev i klassen - og vi
dyrkede selv ihaerdigt dette image. Det skaffede omtale, branding af vores logo og
massiv tilgang af elever. Med vores moderne tilgang til kombinationen af idraet, kost-
skole og et tidssvarende kultursyn var vi med til at abne hgjskolen som institution for
helt nye grupper af brugere. Pa efterskoleomradet var vi med til at @ndre skolefor-
mens image — fra at veere tidsbestemt anbringelse af de skaeve og utilpassede unge til
at vaere trend for store dele af eleverne fra folkeskolens afgangsklasser.

Pa minussiden blev der skabt et ensidigt billede af os i dele af offentligheden. Vivar
isoleret i hgj- og efterskoleverdenen, hvor steerke, traditionelle kraefter — ofte under
ledelse af de skiftende bestyrelser for hgjskoleforeningen - fgrte en massiv retorik,
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| forbindelse med idraetsskolernes
sommerkurser i 1993 fik vi fremstil-
let dette go-card, hvor vi presente-
rede fire dndelige faedre som det
kulturelle udgangspunkt for vores
skolevirksomhed.
Sammensaetningen af socialisten
Pio, kulturradikaleren Brandes,
eksistentialisten Kierkegaard og
gamle Grundtvig virkede som en
lodret provokation pd de traditio-
nelle hgjskolekredse. Selv om det
ikke blev sagt direkte, var go-card’et
en af de medvirkende drsager til
den efterfalgende “golf-krig”.

4. Idraetsskolerne i Oure

som stigmatiserede os som fremmedelementer og outcast. Vores store elevtilgang
blev i disse kredse forklaret med en ukritisk og userigs leflen for tidsanden, hvor vi i
stedet for folkeoplysning, forpligtende samvaer og almendannelse blev beskyldt for at
byde pa underholdning, pop og narcissistisk selvrealisering. Dette billede blev for-
steerket af nogle ars massiv medieinteresse —isaer omkring sommerkurserne - hvor en
meget lidt serigs presse mest gik efter billeder og overskrifter. Historien om Oure-sko-
lerne handlede ikke om kulturkamp og moderne idraetssyn, men kom i stedet til at
dreje sig om “golfferie pa skatteydernes regning”.

Dertil kommer, at vi igennem arene har haft travlt med at opbygge skolerne og
afklare en rakke interne magtrelationer. Lgbende undersggelser fra ministeriets side
—bl.a. ved Rigsrevisionen — har gjort os til en af landets mest gennemanalyserede sko-
levirksomheder. Disse forhold har betydet, at vi i for ringe grad har taget del i en kon-
struktiv offentlig debat om skole-, kultur- og idraetsforhold.

Det gnsker vi at rette op pa bl.a. ved denne preesentation af vores vaerdigrundlag.

Skolernes diskussion om vaerdigrundlag og udviklingsperspektiv ma ngdvendigvis
veere praeget af analyser og vurderinger af nutiden og fremtiden. Det traditionelle
industrisamfund er blevet aflgst af et hgjmoderne, hgjteknologisk og globalt videns-
samfund. Globaliseringen, den demokratiske/sociale udfordring og de gkologiske og
videnskabelige problemstillinger satter nye betingelser for os alle.

Vi kender ikke fremtiden, den er praget af hgjkompleksitet og uforudsigelighed.
Dette betyder, at det moderne menneske ma vaere delagtig i en stadig udviklings- og
leeringsproces. Vi skal veere i stand til at reflektere og forandre os i takt med udviklin-
gens foranderlighed.

Hvis hgj- og efterskolebevagelsen skal spille en rolle i fremtiden er det en forud-
saetning, at vi laerer at beherske bade refleksiviteten og foranderligheden. Et moderne
dannelsesideal og oplysningssyn ma ngdvendigvis formuleres bredere end blot til at
omfatte udviklingen af et demokratisk sindelag og forankringen af en national identi-
tet. Malet ma veaere udviklingen af den ansvarlige verdensborger, der navigerer ud fra
en global og universel synsvinkel.

| en proces, der har til formal at etablere et overordnet veerdigrundlag for en skole-
virksomhed, der henvender sig til unge mellem 15 og 25 ar, er det en vigtig forudsaet-
ning, at vi forstar og accepterer en raekke af de grundlaeggende vilkar, som denne mal-
gruppe fungerer under. Det handler om at etablere en overensstemmelse/dialog
mellem vores principielle syn pa dannelse, lering, faglighed og virksomhedskultur og
de konkrete behov og krav, som vores malgrupper kommer her for at fa opfyldt. Det er
i dette felt —i trekanten mellem vores principper/vardigrundlag, vores konkrete skole-
praksis og vores elevers behov for undervisning, dannelse og personlig udvikling — at
den egentlige udviklende og leerende proces foregar. Udviklende for den enkelte elev
—men ogsa for den enkelte laerer og for virksomheden som sadan. Det er i dette felt,
at det overordnede vaerdigrundlag sattes pa prgve og til diskussion — og underlaegges
en lgbende, daglig evaluering.
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Etableringen af denne dialog er i virkeligheden det centrale parameter for om vi har lov
til at betragte os som en progressiv og moderne skolevirksomhed — 0og mere prosaisk
—er det en forudseaetning for, at vi stadigvaek kan blive ved med at tiltreekke de unge.
Taler vi bade pa det overordnede og pa det konkrete plan et sprog, som de unge for-
star? Er vores bud pa skole, personlig udvikling og dannelse i overensstemmelse med
de udfordringer, som de unge star overfor i etableringen af deres personlige livsstra-
tegi? Er vi som individer og organisation gearet til at indga i denne dialog, hvor vi er
parate til ikke bare at laere fra 0s — men 0gsa selv tage ved leere?

Dermed er vaerdigrundlaget et centralt krydspunkt i skolernes udvikling. Her er en
historisk anledning til at fa sldet et par tykke streger - men her er fgrst og fremmest et
objektivt udgangspunkt for at fa opdateret og trimmet hele vores skolesystem, sa det
star rustet til— bade i form og indhold — at mgde de udfordringer, som bade nutiden og
fremtiden byder os. Herunder at kunne forsta og fortolke de nuvaerende og kommen-
de Oure-elevers behov for rammer, udfordring og udvikling.

i
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Bag diskussionerne om surf, golf
og moderne dans og ballet kontra
redskabsgymnastik, landsstaevne-
idreet og folkedans gemmer der
sig en modsatning mellem et
traditionsbundet og et moderne

kultursyn.

-
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Hvorfor vaerdigrundiag?

6. Idreaetsskolerne i Oure

ed den nye lov om hgjskoler, efterskoler, husholdningsskoler og
handarbejdsskoler, som tradte i kraft 1. januar 2001, er der taget
et vaesentligt skridt i retning af at modernisere og opdatere sko-
leformen, sa den placerer sig i et moderne humanistisk, seku-
leert og globalt orienteret kultur- og dannelsessyn.

| loven understreges skoleformens brede og alment oplysende karakter — men samtidig
anerkendes hgj faglighed og feerdighedstilegnelse som en del af bl.a. hgjskolernes og
efterskolernes opgave. | kostskoleformens unikke laeringsmiljg kan de to stgrrelser —det
brede, almene og det faglige, specifikke — netop bringes til at fungere sammen som en
“symbiose mellem det eksistentielle og det instrumentelle”. Vendingen stammer fra rap-
porten fra det sakaldte Hgjskoleudvalg, som deltog i forarbejdet til den nye lov.

Dermed er selve formalet med undervisningen pa de frie skoler under omdefinering.
Det handler stadigveek om at motivere eleverne til medborgerskab og aktiv deltagelse i
den demokratiske proces — men det handler i lige sa hgj grad om at ruste den enkelte
til et kommende uddannelses- og erhvervsforlgb.

Det er den enkelte skole, der selv vaelger, hvordan den vil lgse denne opgave. Dette
sker ud fra skolens selvvalgte vaerdigrundlag, som det hedder i den nye lovs § 1- og altsa
ikke ud fra en raekke forudbestemte, knaesatte eller traditionelle “kernevaerdier”, som de
frie skoler forudseettes at vaere feelles om. Dermed burde det i den nye lov ogsa veere
understreget, at de frie skoler netop har friheden til at vaere forskellige. Den traditionelle
diskussion om, hvad der er “rigtig” eller “forkert” hagjskole, bliver irrelevant. Den enkelte
skole er suveraen i udformningen af sit ide- og vaerdigrundlag — og skal alene bedgmmes
pa sin evne til at bringe dette i anvendelse, som vaerktgj i den dannelses- og uddannel-
sesproces, der forbinder det almene/generelle med det specifikke/personlige.

Denne bedgmmelse skal skolen selv deltage aktivt i, da veerdigrundlaget — ud over
at vaere skolens abne og offentligt tilgaengelige programerklaering — samtidig er grund-
laget for skolens egen, lgbende selvevaluering.

Vi citerer fra bemaerkningerne til loven:

“l forbindelse med skolens afklaring af sit veerdigrundlag vil det veere ngdvendigt for
skolen at formulere sig, s kommende elever er i stand til at vurdere, om de gnsker at
deltage pd skolens betingelser. Vaerdigrundlaget er det fundament, som skolens for-
mdl, praksis og selvevaluering hviler pd. Lovforslaget indeholder en bestemmelse om,
at enhver skole en gang arligt foretager en selvevaluering pd baggrund af skolens
veerdigrundlag, de madl, den har stillet sig, den mdde skolen har gnsket at nd mdlene
pd, og resultaterne heraf. Selvevalueringen skal vare offentligt tilgeengelig i et sprog
og en form, som er alment forstdeligt™.



Vi tager udgangspunkt i elevernes

P& Idraetsskolerne i Oure har udformningen af vaerdigrundlaget vaeret en omfattende og behov og interesser, i nutidens
verden, i vores egne antagelser og

grundig proces, som har inddraget samtlige medarbejdergrupper — lzerere, ledelse, det visioner - og ikke i traditionerne
praktiske, det administrative personale og skolernes bestyrelse. | lgbet af skolearet og et foraeldet kultursyn.

2000/2001 har vi gennemfgrt en raekke diskussioner i medarbejdergrupperne om det
ide- og vaerdigrundlag, som vi laegger frem pa de fglgende sider. Dette blev samlet
debatteret og tiltradt pa et feelles 2-dages medarbejderseminar i starten af april og
sendt videre til endelig vedtagelse af skolernes generalforsamling i maj.

Vi har, i forbindelse med diskussionerne om formuleringen af skolernes veaerdi-
grundlag, stillet os fem centrale spgrgsmal, som vi mener vaerdigrundlaget ngdvendig-
vis ma forholde sig til:

1. Hvad forstar vi ved oplysning og dannelse?

2. Hvad er vores opfattelse af idraet og kropskultur?

3. Hvordan forbinder vi det specifikke/faglige med det almene?

4. Hvad forstar vi ved laring og kompetencer?

5. Hvad mener vi med, at skolerne skal veere en lerende organisation?
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“Derfor er den stgrste udfordring i
dag at sikre, at globaliseringen
bliver en positiv kraft for alle men-
nesker i verden, i stedet for at
lade milliarder af dem tilbage i ngd
og elendighed”.

Kofi Annan, FNs generalsekretaer

8. Idraetsskolerne i Oure

Et veerdigrundlag skal ifglge vores opfattelse ikke give et endeligt, feerdigt og afrundet
svar pa disse spgrgsmal. Vaerdigrundlaget fremstar som et udtryk for en sggen efter
vaerdier og antagelser, der kan pege fremad i bestraebelserne pa at lave en god og tids-
svarende skole. Denne sggen vil forhdbentlig aldrig stoppe — veaerdiafklaring er en fort-
lgbende proces. Skole og paedagogik har med liv og udvikling at ggre. Derfor vil der
ogsa i fremtiden skulle skrives nye oplaeg, der afspejler nye forhold og indsigter.

Idreetsskolerne i Oure har som sit udgangspunkt og som sit faglige/padagogiske
fundament den opbrudskultur, som tegnede debatten inden for uddannelse, padago-
gik, idraet og kultur i 1960’erne og 1970’erne. Her blev en raekke af samfundets traditio-
nelle og stationzere veaerdier sat under kritisk debat og udfordret af tanker om kulturel
friseettelse, traditionsoplgsning, individualisering og udviklingen af et anti-autoriteert
menneskesyn. Dette fgrte bl.a. til udformningen af en moderne paedagogik, en ny
uddannelsestankning, den kritiske teori fra de hgjere laereanstalter og et fremadrettet
og eksperimenterende skolesyn.

Vi tager dermed ikke udgangspunkt i Grundtvigs og Kolds religigse og nationale
vakkelsesprogram. Vi tilslutter os heller ikke det idraetssyn, der har veeret fremher-
skende inden for den sakaldte folkelige idraetsbevaegelse. Vi ser vores oplysnings- og
dannelsestaenkning i forlengelse af de sidste 5oo ars europaiske humanistiske
teenkning og oplysningstradition. Vores idraetslige udgangspunkt er byernes sports- og
kropskultur, som vi mgder med lige dele fascination og kritisk stillingtagen.

Vi tager udgangspunkt i elevernes behov og interesser, i nutidens verden, i vores
egne antagelser og visioner — og ikke i traditionerne og et foraeldet kultursyn.

Den eurocentriske periode er ophgrt, globaliseringen er en realitet, en ny teknologi
og videnskabelig proces er i gang, og den kulturelle frisaettelse, hvor nedbrydningen af
det traditionelle samfund og dets veaerdier er det typiske traek, er en global tendens.

Det traditionelt moderne industrisamfund er blevet aflgst af et hgjmoderne, hgj-
teknologisk og globalt videnssamfund. Vi kender ikke fremtiden, den er praeget af hgj-
kompleksitet og uforudsigelighed. Dette betyder, at det moderne menneske ma vere
parat til at indga i en stadig udviklings- og laeringsproces. Vi skal vare i stand til at
reflektere og forandre os i takt med udviklingens foranderlighed.

Globaliseringen, den demokratiske og sociale udfordring og de gkologiske og viden-
skabelige problemstillinger vil praege fremtidens vaerdidebat.

Direkte eller indirekte handler dette opleeg ogsa om disse forhold. En skolevirksom-
hed, der har oplysning og dannelse som sit formal, skal vaere rammen omkring en fort-
lgbende dialog og veerdiafklaring om de store spgrgsmal. Ikke for at komme med de
feerdige og moraliserende svar, men for at inspirere til dialog.

| midten af 1800-tallet var den store udfordring for de frie skoler at deltage i ska-
belsen af en dansk national identitet og et kristent sindelag. Det var faktisk derfor, de
blev skabt. God uddannelse med praktisk undervisning rettet mod virkelighedens
behov i det nye samfund blev koblet med den nationale dannelse med et mere eller min-
dre praeg af religigs vaekkelse.

Skabelse af et globalt oplysningssyn og dannelsesideal er den udfordring, den
moderne hgj- og efterskolebevaegelse star over for i dag. Idealet er den ansvarlige
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verdensborger, der med udgangspunkt i universelle vaerdier som menneskerettigheder,
demokrati og videnskabelig indsigt patager sig et medansvar for sin egen og menne-
skehedens fremtid.

Vores skolevirksomhed tager udgangspunkt i de to mest basale menneskelige for-
hold: kroppen og det sociale.

Kostskoleformen er en helt unik ramme omkring udviklingen af faellesskab og et
leeringsmiljg, der bade har som formél at danne og uddanne.

Skolemiljget er multikulturelt i den forstand, at det skal veere mgdested for men-
nesker med forskellig kulturel baggrund. Vi er sammen om at veere sammen.

En skole ma bygge pa et optimistisk fremtidssyn, da den har med ungdommen og
dermed fremtiden at ggre. Vores erfaringer med de unge i dag forsteerker denne frem-
tidsoptimisme. De sgger med abent sind svar pa de store spgrgsmal.

~

Sportsmanden skal i sine kamme-
rater se bade samarbejdspartnere
og konkurrenter. Derved bliver de
opdraget til at kunne agere i det
moderne liberalistiske samfund.
Sporten er netop demokratisk, for-
di alle har lige muligheder for at
vinde, og ingen kan i gvrigt blive
ved med at vinde.
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Et globalt oplysningssyn
og dannelsesideal

“Oplysning er menneskets udgang af dets selvforskyldte umyndighed.
Umyndighed er manglen pa evne til at betjene sig af sin forstand uden en
andens ledelse. Selvforskyldt er denne umyndighed, ndr drsagerne til den ikke
ligger i forstandens mangler, men i manglende beslutsomhed og mod til at
betjene sig af den uden en andens ledelse. Sapere aude! (Vov at vare vis, red.).
Hav mod til at betjene dig af din egen forstand, er altsa oplysningens valg-
sprog.”

Immanuel Kant, tysk filosof, 1724-1804

)

1 Ooldratsskolerne i Oure

venstaende citat af den tyske filosof Immanuel Kant kan vi bruge
som udgangspunkt for en narmere definition af, hvad vi forstar
ved begreber som oplysning og dannelse.

Dannelse og oplysning handler fgrst og fremmest om det
enkelte individs selvforstaelse. Hvem er vi — ud fra en biologisk,
historisk og kulturel, psykologisk og eksistentiel forstaelse?

Dernaest handler dannelse og oplysning om indsigt i virkeligheden. Er vi i stand til
gennem vores sanser og fornuft at begribe virkeligheden ved hjalp af videnskab, filo-
sofi, kunst og praktisk virksomhed?

Endelig handler dannelse og oplysning om den personlige myndighed. At vi kan
leve, handle og vaere medborgere i et frit samfund, hvor vi selv har ansvar og skal for-
valte vores liv i feellesskabet med de andre.

Dannelse og oplysning handler altsa om det enkelte menneskes selverkendelse og
opfattelse af virkeligheden som udgangspunkt for at kunne agere og handle. Ggre sig
myndig i sit eget liv, kunne interagere fysisk og mentalt med sine omgivelser — og der-
med gare sig til herre over sin egen skabne.

Men hvis vi vaelger at anskue oplysning og dannelse som udgangspunkt for men-
neskets evne og formden til at traeffe frie valg og handle derefter, bliver vi samtidig
ngdt til at forholde os til et helt centralt og grundleeggende spgrgsmal —nemlig spgrgs-
malet om menneskets placering i verden. Hvem er vi, og hvorfor er vi sat her? Er men-
nesket i centrum, er det mennesket der har ansvaret for jordkloden og for menneske-
hedens overlevelse?

| sa fald taler vi om et antropocentrisk verdenssyn.



Eller er det en guddommelig skikkelse, der er i centrum, som vi kender det fra de sto-
re religioner. Er det Gud, der i sidste ende er herre over liv og skaebne — og er menne-
sket og livet i virkeligheden kun et guddommeligt eksperiment, hvor menneskets reel-
le handlefrihed er begraenset.

| sa fald taler vi om et teocentrisk verdenssyn.

Vi vaelger at saette mennesket i centrum og bygger vores oplysnings- og dannel-
sessyn ud fra en tradition, som bade er antropocentrisk, sekulariseret og humanistisk.
Men vi starter ikke fra scratch. Veerdier er ikke noget som skal opfindes. Et veerdigrund-
lag skrives ikke ud i den bla luft, men ma ngdvendigvis forsgge at orientere sigiforhold
til tradition og historie i opfattelsen af udviklingen af den menneskelige civilisation.

Vores udgangspunkt er fire oplysningssyn og dannelsesidealer der er naert beslaegtet.

Det grundleeggende oplysningssyn er den europaiske humanisme — det klassiske,
moderne oplysningsprojekt som blev udviklet over flere hundrede ar pa baggrund af
inspirationen fra det gamle Grakenland og Rom.

| dette oplysningsprojekt indgar skabelsen af det moderne syn pa kroppen, idraet
og paedagogik. Dette oplysningssyn er universelt og kosmopolitisk i sin teenkning.

“Mennesket higer efter en verden,
hvor det kan skelne tydeligt
mellem godt og ondt, for det har
en medfgdt og ubzendig trang til
at demme, for det forstdr.
Religioner og ideologier bygger pd
denne trang”.

Milan Kundera (f.1929)

"
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“For at laere at taenke ma vi altsd

gve vore lemmer, vore sanser, vore
organer, som netop er vor erken-
delses redskaber. Og for at fd sa
megen nytte som muligt af disse
redskaber md legemet, som leve-
rer dem vere steerkt og sundt. Det
er altsd langtfra rigtigt, at men-
neskets erkendelse udvikler sig
uafhaengig af legemet, tvaertimod
er det den gode legemskonstitu-
tion som gor, at dnden kan arbejde
let og sikkert.”

K Jean-Jacques Rousseau, 1712-1778
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Derfor kan det danne baggrund for et globalt multietnisk og multikulturelt samarbej-
de. Det har ikke en snaver national, traditionsbunden eller religigs begraensning.

Med dette som udgangspunkt behandler viidraet som et universelt dannelsesmiddel.
Dernaest indkredser vi et moderne kritisk, globalt oplysningssyn og samtaleetikken —
inspireret af den moderne sociologi.

Det eksistentielle og personlige dannelsesaspekt sattes i sammenhang med fore-
stillingen om kropslighed og den levende krop.

Endelig giver den moderne systemteori vigtige erkendelser i forbindelse med
levende systemers eksistensformer, menneskelig erkendelse, kommunikation og
leeringsteorier.

Den europziske oplysningstanke

Den europaeiske oplysningstanke bygger pa et friggrende, fremskridtsoptimistisk,
antropocentrisk og sekulert verdenssyn. Mélsatningen var at lave en taenkning, der
svarede til et moderne samfund, hvor der kunne skabes balance mellem det autono-
me og myndige individ og faellesskabets interesser. Tankerne om demokrati, menne-
skerettigheder: at alle mennesker er fgdt frie og lige uanset race, religion eller kgn,
opstod i konflikt med kirkens og autoriteternes verdensbillede. Kirkens teologiske kul-
tur, der byggede pa et teocentrisk og autoriteert verdensbillede, var udtryk for den tra-
ditionelle verdensorden, der havde hersket i over tusind ar.

Det nye verdensbillede byggede derimod pa, at mennesket var i centrum, og at
mennesket skal sikres retten til fri udfoldelse i det omfang, det ikke skader andre men-
nesker. Hensigten var at erstatte den traditionelle orden med en dynamisk udvikling.

| den sammenhang udvikledes den moderne naturvidenskab, filosofi, kunst og
padagogik — der i hgj grad inddrog kroppen og idraetten.

Det moderne humanistiske oplysnings- og dannelsessyn kan, som det ses oven-
staende, sammenfattes i 4 gensidigt overlappende punkter, der tilsammen udggr
almendannelse. Inspirationen til det moderne dannelsesprojekt kom fra graekernes
paieda-ideal, musisk, intellektuel, politisk og idraetslig dannelse. Og fra romernes
humanitas-begreb om menneskelighed og udvikling af det etiske og astetiske. | den
klassiske kultur indgik idraet i dannelse sammen med filosofi, videnskab og kunst.

Efter den katolske kirkes andelige magtovertagelse blev den klassiske kultur for-
traengt — meget symbolsk blev de olympiske lege forbudt.

I renassancen opstod en ny sekulaer kulturopfattelse: videnskab, filosofi, kunst og
kropslig sanselighed vandt frem. Dermed var kulturkampen mellem en teologisk/reli-
gigs og humanistisk/sekulaer kulturopfattelse gaet i gang. En kamp der endnu ikke er
afsluttet, hvad de sidste par ars hgjskoledebat vidner om.

| forleengelse af renaessancen indledtes oplysningstiden med Isaac Newtons (1642-
1727) revolutionzere naturvidenskabelige teorier og hans induktive metode.

John Locke var ligesa revolutionerende inden for samfundsvidenskaben og pada-
gogikken. Grundlaget for tankerne om menneskerettigheder og demokratiet blev
skabt. | forbindelse med skabelsen af et moderne, frit og dynamisk samfundssystem
bliver dannelse og uddannelse af afggrende betydning. Det drejer sig om at danne den



moderne samfundsborger, der bade etisk og praktisk kan indga i et faellesskab og ska-
be sin egen lykke. Adam Smith (1723-1790) videreudviklede disse tanker til den gko-
nomiske liberalisme.

Menneskets frihed til at handle efter sin egen vilje bygger altsa pa, at det besidder en
fornuft, som kan indfare det i den lov, som det skal styre sig selv efter, og lade det for-
std, hvor meget det er overladt til sin egen viljes frihed.

John Locke (1632-1704)
For Locke var der ingen tvivl om, at idraetten indgik som en central stgrrelse i dan-

~

Coubertins tanker om sporten som
et redskab til demokratisk dannelse
af det moderne menneske fik tilfojet
en ny dimension i forbindelse med
OL i Mexico City i 1968, nemlig da
de to amerikanske medaljetagere
fra 200 m. finalen, Tommy Smith og
John Carlos, benyttede sejrscere-
monien til en tavs demonstration
for de sortes kamp for borgerrettig-
heder i USA.

J
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“Det vigtigste her i livet er ikke
sejren, men kampen; det vigtigste
er ikke at have vundet, men at
have kempet vel.”

Pierre Coubertin

1 4oldratsskolerne i Oure

nelsen. Idratten skulle medvirke til at skabe en fri og uafhaengig personlighed ved, at
viljen og karakteregenskaberne udvikles - den sakaldte hardningsteori. Locke relan-
cerer det klassiske ideal om en sund sjel i et sundt legeme.

| Frankrig og Tyskland udvikledes rationalismen og fornuftsfilosofien. Kant skelne-
de i sin filosofi mellem det etiske, hvor fornuften rader, og naturvidenskaben og den
empiriske teori. Ved hjealp af sin fornuft kan mennesket taenke sig frem til, hvad der er
etisk. Kants sakaldte pligtetik skabes ved hjalp af det kategoriske imperativ — handl
saledes, at dine handlinger kan ggres til almen lov. Dermed var det blevet muligt at
skabe etik og vaerdier uden kirkens indblanding.

Kant havde en optimistisk tro pa, at oplysning og dannelse ville skabe ansvarlige
og myndige verdensborgere. Kants samfundssyn var ikke nationalt eller folkeligt
bestemt. Han taenkte universelt og kosmopolitisk i modsatning til den nationalro-
mantiske dyrkelse af nationen, folkestammen, traditionerne og folkednden. Ifglge
Kant er religion og traditioner en privatsag, og tolerance over for mennesker med en
anden kulturel baggrund er ifglge denne teenkning en selvfglgelighed. Verdens-
samfundet skal skabes pa baggrund af universelle og sekulaere veerdier. | den
sammenhang er oplysning og dannelse centrale stgrrelser. Ogsa idraet var ifslge Kant
en integreret del af dannelsesprogrammet.

Idreet som universelt dannelsesmiddel
For et skolesystem som vores, hvor det faelles udgangspunkt er idreet, vil det veere
naturligt, at vi beskaeftiger os med den tradition og teenkning, der opfatter idraet som
et universelt dannelsesmiddel. Vi tager her udgangspunkt i de tanker om samspillet
mellem kroppen og intellektet — eller sjeelen om man vil — som blev formuleret af den
centrale oplysningsfilosof, Jean-Jacques Rousseau.

Rousseau var en central skikkelse i skabelsen af det moderne europaeiske menne-
skeideal. Han forsggte at skabe en enhed af det rationelle og det emotionelle. Han
repraesenterede det reflekterende, selviagttagende og selvspejlende moderne men-
neskesyn. | sin samfundstaenkning tog han udgangspunkt i forestillingerne om frihed,
lighed og broderskab, der nogle ar senere blev revolutionernes parole. Ved hjalp af
en samfundspagt — en forfatning — skal frie og lige borgere forene det individuelle
med det faelles. Rousseau understregede som Kant betydningen af tolerance og reli-
gionsfrihed.

Den moderne padagogik udvikles af Rousseau pa basis af erfaringspaedagogik ogide-
en om individets organiske selvudvikling og selvudfoldelse i pagt med naturens orden.

Idealet er en selvstaendig, selvbevidst og ansvarlig samfundsborger, der ved hjzlp
af samvittigheden er i stand til at forene det individuelle og det samfundsmaessige.

Vi leerer ifglge Rousseau ved at gve vores lemmer. Bevidstheden opstar gennem
brug af kroppen. Derfor er idraet en central del af dannelsesprocessen, hvor oplivelse
sker gennem naturoplevelser og kroppen. Med Rousseau er de moderne modseet-
ninger mellem natur/kultur, individ/samfund og falelse/fornuft blevet formuleret og
behandlet med et paedagogisk sigte.



Pierre de Coubertin, (1863-1937), de moderne olympiske leges skaber, sa sporten som
en central del af et moderne universelt dannelsesprogram —som et universelt dannel-
sesmiddel, der kunne virke pa tvaers af nationale, sociale og kulturelle graenser.
Dannelsesidealet var den humanistiske og demokratiske verdensborger.

| forlengelse af oplysningstidens paedagogiske tanker opfattede Coubertin spor-
ten som et padagogisk redskab i personlighedsudviklingens tjeneste. Igennem spor-
ten kan en raekke egenskaber udvikles, sdsom selvbeherskelse, mod og beslutsom-
hed. | sporten opdrages ungdommen til demokrati, tolerance og respekt for andre.

Fysisk og mental sundhed og livsglaede for det moderne menneske, der er blevet
befriet for kirkens og traditionernes disciplinering, er vigtige sidegevinster.

Det klassiske ideal om en sund sjal i et sundt legeme, som den engelske filosof John
Locke havde genopdaget, far med Coubertin sit endelige gennembrud i forhold til
befolkningsmasserne. Coubertin sa sporten som det bedste redskab til demokratisk dan-
nelse af det moderne menneske. Sportsgruppen udggr pa en made demokratiets byg-
gesten. Dermed gav Coubertin sporten en central rolle i det moderne demokrati. Opgaven
er at udvikle individets evne til at styre sig selv, sa det ikke har behov for ydre autoriteter.

“Sjaelen og kroppens enhed beseg-
les ikke ved et vilkarligt dekret
mellem to ydre led, objekt og sub-
jekt. Den fuldbyrdes hvert eneste
gjeblik i eksistensens bevagelse”.
Maurice Merleau-Ponty, 1906-61

Hdndboldspilleren, Tina Béttzau,

Ki jubel og forlgsning.
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Coubertin opfattede sporten som
et moderne drama, en &stetik og
en kunst, der erstatter religionens
og monarkiets rolle som samlings-
punkt i det moderne samfund. Og
derfor drejer det sig om at finde
balancen mellem det forhold, at
sporten “behpver friheden til

K overdrivelse”.

1 soldretsskolerne i Oure

Det skal kunne tage vare pa sig selv og tage ansvaret for sit eget liv og sine egne hand-
linger. Sporten skal veere et redskab til at danne og forme den enkeltes karakter.

Coubertin talte om sportspadagogik, hvor malsatningen er flerstrenget, hvor
savel kroppen, forstanden, karakteren som samvittigheden skal dannes og udvikles.
Mod og styrke, men ogsa samvittighedsfuldhed, tolerance og medmenneskelighed,
udger andre sider af sportens anvendelsesmuligheder i Coubertins dannelsesprojekt.
Det moderne samfunds hovedproblem — at skabe en balance mellem det individuelle
og det falles er sdledes muligt i sporten: | sportsverdenen er der intet overraskende i
at se autoritet og frihed og iser gensidig hjeelp og konkurrence ga hand i hand.

Sportsmanden skal i sine kammerater se bade samarbejdspartnere og konkurren-
ter. Derved bliver de opdraget til at kunne agere i det moderne liberalistiske samfund.
Sporten er netop demokratisk, fordi alle har lige muligheder for at vinde, og ingen kan
i gvrigt blive ved med at vinde. At laere at vinde og tabe er i denne sammenhang ikke
en floskel, men et element i et program for udvikling af en staerk og selvstaendig per-
sonlighed. Coubertin sammenkoblede dermed kropslig og karaktermaessig dannelse.

Coubertin var pa en raeekke omrader reaktionzer, f.eks. var hans kvindesyn absolut
ikke moderne. Han ville bruge sporten til at skabe social ro og stabilitet. Sporten kun-
ne vare en slags social sikkerhedsventil. “Der findes kun én kult, som vil kunne frem-
bringe stabile sammenslutninger af borgere, og det er den kult, der vil opstad omkring
ungdommens sportsudfoldelser” skrev han.

Men han inds3, at det traditionelle samfunds- og menneskesyn, defineret ud fra
kristendommens dogmer, havde udspillet sin rolle i det moderne, urbaniserede og
industrialiserede samfund. Og han var modstander af nationalismens og nationalro-
mantikkens forsgg pa at inddrage idraet og gymnastik i deres tjeneste.

Han sd sporten som en global kult — og han mente ikke, at der var modsatning
mellem det nationale og det kosmopolitiske. Som det skulle fremga, opfattede
Coubertin aldrig, at sporten var et mal i sig selv. Den var en del af et civilisatorisk pro-
gram. Sporten skulle tjene stgrre samfundsmaessige og etiske malsatninger. Nar mal-
saetningen var en levende and i en veltranet krop, betyder det, at Coubertin var betan-
kelig med hensyn til en kraftig specialisering. Ligesom han var modstander af, at spor-
ten skulle udvikle sig til kommerciel underholdning. Og det var for ham ikke en floskel,
men ramme alvor, nar han skrev: “Det vigtigste her i livet er ikke sejren, men kampen;
det vigtigste er ikke at have vundet, men at have keempet vel.”

Coubertin opfattede sporten som et moderne drama, en astetik og en kunst, der
erstatter religionens og monarkiets rolle som samlingspunkt i det moderne samfund.
Og derfor drejer det sig om at finde balancen mellem det forhold, at sporten “behgver
friheden til overdrivelse. Det er dens essens, dens mal og hemmeligheden ved dens
moralske veerdi.”

Som det samfund, den moderne sport er et produkt af, er sporten dynamisk og
grensenedbrydende. Overdrivelsen og den stadige straeben efter hurtigere, hgjere og
steerkere vil ngdvendigvis @ge specialisering, kommercialisering og overdrivelsen —
f.eks. i form af doping. Coubertin indsa disse mekanismer og advarede imod dem.
Sporten er ifglge Coubertins tankegang det centrale felt, hvor kulturen knyttes sammen.



| sporten skal naturvidenskabsmanden, humanisten, arkitekten, maleren, forfatteren og
sportsmanden arbejde sammen. Som i de klassiske olympiske lege, hvor kunst, viden-
skab og sport gik op i en hgjere helhed, skal dette ogsa veere tilfeeldet i den moderne
urbaniserede kultur. Coubertin forestillede sig en genskabelse af det antikke gymnasi-
um, hvor sport, sundhed, kunst, videnskab og opdragelse gar op i en hgjere enhed.

Et moderne, kritisk, globalt oplysningssyn — samtaleetik

I indkredsningen af et moderne, kritisk, globalt oplysningssyn lader vi os inspirere af
den moderne sociologi. Her indtager den engelske sociolog og samtidsforsker,
Anthony Giddens, en central placering.

Giddens ggr sig til talsmand for visionerne om et verdensborgerskab, der skal
erstatte det smuldrende nationale borgerskab. Malet er skabelsen af et globalt demo-
krati byggende pa en kosmopolitisk bevidsthed og ansvarlighed. Han forestiller sig
saledes et verdensparlament og en verdensdomstol. Alt dette er ifglge Giddens en
ngdvendighed, hvis verdens sociale, demokratiske og gkologiske problemer skal kun-
ne handteres. Dette kan ifglge Giddens kun lgses, hvis der formuleres globale idealer,
visioner og veerdier. Det moderne menneske skal kunne leve med flere identiteter, en
lokal, en national, en europaeisk og en global identitet og ansvarlighed.

Grundlaget for et sddan nyt kosmopolitisk dannelsessyn ma ngdvendigvis veare en
sekulaer og universel tankegang, der haever sig op over lokale traditioner, religioner og
moralske hensyn. Menneskeheden ma mgdes i en ligeveerdig dialog, hvor spilleregler-
ne er dbenbare. Og dermed bliver det relevant at tage udgangspunkt i oplysningsti-
dens menneskerettighedstaenkning og Kants kategoriske imperativ: “Handl séledes,
at dine handlinger kan ggres til almen lov”.

Det ggr den tyske filosof og sociolog Jiirgen Habermas i sin teori om samtaleetik og
den kommunikative handlingskompetence.

Habermas mener pa den ene side, at det moderne oplysningsprojekt har demente-
ret sig selv. Den vestlige civilisation har skabt store resultater. Men savel liberalismen
som socialismen har forarsaget store forbrydelser mod menneskeheden. Han mener,
at fornuften og videnskaben er blevet brugt mod menneskeheden i stedet for til gavn
for den. Fornuften er blevet til instrumentel fornuft.

Pa den anden side tager Habermas udgangspunkt i den europaiske oplysning og
udviklingsoptimisme. Derfor tror han stadigvaek pa den menneskelige fornuft som red-
skab til at skabe en meningsfuld og human verden.

Hvor bl.a. Immanuel Kant gjorde den etiske stillingtagen til et individuelt anliggende,

“Pengenes cirkulation som kapital
er derimod et formdl i sig sely, idet
vardiggningen kun foregdr inden
for denne bestandig fornyede bevae-
gelse. Kapitalens bevaegelse kender
derfor ingen granser”.

Karl Marx 1818 — 1883.

\

“Kosmopolisme og multikulturalisme smelter sammen i spgrgsmalet om indvandring. En
kosmopolitisk holdning er en ngdvendig forudsatning for et multikulturelt samfund i
den globale tidsalder. Kosmopolitisk nationalisme er den eneste form for nationalisme,
der stemmer overens med denne nye orden”.

\_

Anthony Giddens, sociolog.
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“At ingen forfatter i vor litteratur er
gaaet dybere tilbunds i Menneske-
hjertets Afgrunde, at ingen har folt
mere inderligt, teenkt mere skarpt
eller taget en hgjere Flugt i sin
begejstring for Renhedens og
Fasthedens Idealer”.

Georg Brandes om Kierkegaard,

der levede fra 1813 — 1855.
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gor Habermas det til et faelles anliggende. Det drejer sig om at indga i et kommunika-
tionsfaellesskab med andre, hvor evnen til refleksion og selvrefleksion udvikles. Og
hvor man gennem en herredgmmefri samtale nar frem til faelles normer og veerdier —
en feelles “samtale- eller diskursetik”, som Habermas kalder det.

At samtalen er herredgmmefri, betyder, at ingen kan opkaste sig som dommer i
afklaringsprocessen. En demokratisk samtale kraever udvikling af den kommunikative
handlingskompetence. Ved at forholde os refleksivt til os selv og vores omverden,
afklares vi om det fornuftige. Den evne til refleksion kalder Habermas for refleksiv
kompetence. Endvidere bestar kommunikativ handlingskompetence af vurderings- og
fortolkningskompetence.

Dannelse bliver dermed ifglge Habermas: Et jeg, som gennem dannelsesproces-
ser, gver sig i kommunikationssammenhange og derved opbygger en selvstendig
og kritisk bevidsthed. Sproget er vores szrlige kendetegn som mennesker, og det er
gennem sproget og selvrefleksionen, at vi bliver til myndige og socialt ansvarlige
mennesker.

Habermas mener, i forleengelse af oplysningstraditionen og Kant, at begreberne
fornuft, samtaleetik og myndighed ikke er foreldede. Habermas er blevet kritiseret for,
at hans tanker hgrer den tidlige modernitet til og derfor er forseldede i forhold til en vir-
kelighed, hvor globalisering, udviklingen af de elektroniske massemedier, den com-
puterbaserede kommunikation og internettet saetter nye betingelser for “samtalen” i
bade konkret og overfgrt betydning.

Men hvad er egentlig alternativet til det her skitserede demokratiideal?

Eksistentiel selvdannelse
En Subjectivitetens Subjectivitet, der svarer til Reflexionens Reflexion Sgren
Kierkegaard (1813-55)

Kierkegaard var ligesom Grundtvig kristen, men han kritiserede skarpt Grundtvigs
bibelske fundamentalisme og hans nationalisme. Hvor Grundtvig argumenterede for
troens absolutte sandhed, som den er dbenbaret i de hellige skrifter, tog Kierkegaard
udgangspunkt i det enkelte individs religigse valg. Hvor Grundtvigs taenkning tilhgr-
te en traditonel teocentrisk orden, pegede Kierkegaards frem mod modernitetens
eksistens, det antropocentriske samfund, og endda frem mod senmoderne tiders
eksistens.

Kierkegaard tager udgangspunkt i individets subjektivitet. Friheden og menings-
lgsheden er det moderne individs livsvilkar. Vi kan forsgge at skabe mening gennem
livsnydelse og underholdning, men vi bliver indhentet af absurditetsfglelsen. Vi kan
gennem det etiske valg g@re os ansvarlige for vort eget liv, men det er for Kierkegaard
kun gennem det religigse valg, at absurditeten kan overvindes. Troen kan og skal ikke
bevises, og den er uden for al fornuft og rationalitet. Der er tale om et subjektivt liden-
skabeligt valg. Kierkegaards eksistentielle taenkning har haft stor betydning i savel
religigse som sekulaere sammenhange. Det moderne menneskes frihed, dets kultu-



| teorien om den levende krop og
relle frisaettelse i forhold til vaerdier og traditioner, palaegger det et ansvar for sin egen den fenomenologiske tilgang til
. . . . idreet og kroppen tales om den
tilveerelse, identitetsskabelse og etik. intuitigleksperti ERDERIRITE
Eksistensfilosofien handler om det subjektive. At mennesket er, hvad det ggr sig til. ekspert, f.eks. fodboldspilleren
Seerlig efter den kulturelle frisaettelse, hvor traditionelle vaerdier og institutioner har eller skiloberen, bygger ikke sin
mistet deres autoritet, bliver de subjektive og individuelle valg af afggrende betyd- g::’k;:: rfzﬂfeﬁfﬂﬁzee%ﬁ%
ning. Vi tvinges sa at sige til at blive vores eget livs instruktgr. \og lynhurtigt.
Det eksistentielle handler om de grundlaeggende spgrgsmal i den enkeltes liv: At

forholde sig til meningen med tilvaerelsen og sine egne vardier og valg, oplevelsen af
sig selv og sin selvidentitet, at vaere bevidst om sig eget livs biografi. At vaere foran-
kret i sin krop, at veere forankret i virkeligheden og i et socialt forhold til andre. At for-
holde sig til sig selv og til sin krop, til det sociale, til naturen, til det globale. Med den
vigtige pointe, at den der undlader at forholde sig, reelt ogsa forholder sig. Med kon-
sekvenser til fglge.

| samspillet med sin omverden danner man sig selv. Man er selv ansvarlig for
projektet. Den moderne frihed giver det ansvar. Det indsa Kierkegaard allerede for 150
ar siden.
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“Alt hvad vi gar, er en strukturel
dans i sameksistensens koreografi”.
Humberto Mantura og
Francisko Varela.

Balletdanserinden Vivi Flindt,
under treeningsforlob med elever
fra Idraetsskolernes danselinie.
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Den eksistentielle selvdannelse er placeret mellem oplysningens fornuft og dennes
insisteren pa universelle veerdier og den moderne systemtankning. Vi kan tale om den
subjektive fornuft.

Vi mé leve med, at uvishedens visdom er den praktiske fornuft. Det var denne vis-
dom Sokrates sggte med sin sokratiske spgrgeteknik. Uvisheden kan virke afskraek-
kende, som Kierkegaard var inde pa. Men alternativet er ufrined. Han valgte selv den
religigse tro.

Mennesket higer efter en verden, hvor det kan skelne tydeligt mellem godt og ondt,
for det har en medfadt og ubzendig trang til at demme, far det forstar. Religioner og
ideologier bygger pd denne trang.

Milan Kundera (f.1929)

Denne trang mgder vi i forsggene pa at revitalisere forgangne traditionelle og religigse
forestillinger. De fleste vaelger dog lykkeligvis friheden og det personlige ansvar. Nar vi
selv vaelger vores veardier og livsprojekt, betyder det sa ikke, at alt er ligegyldigt, at
vaerdinihilismen har sejret. Det mente Sartre ikke, thi nar vi vaelger, vaelger vi pa hele
menneskehedens vegne.

Ndr vi siger, at mennesket valger sig selv, mener vi ganske vist, at hver af os
veelger sig selv; men deri ligger ogsd, at vi i valget indbefatter alle mennesker.
Jean-Paul Sartre (1905-80)

Vi skal sta til ansvar for vores valg, og da vi er sociale vasner, vil vi vare forpligtet pa
vores valg. Valgene drejer sig ikke kun om etik, men ogsa om astetik.

Dannelse gennem kropslighed og den levende krop

Det senmoderne samfund er fuld af muligheder for den privilegerede del af verdens
befolkning. Men selvfalgelig ogsa fuld af risici. Der tales om, at vi lever i risikosamfun-
det. Videnskaben og den moderne teknologi har ikke betydet st@rre ro og sikkerhed.
Det moderne menneske ma leve med usikkerhed, fare for stress og indre uro.

Dette betyder, at vi ma finde os selv — skabe vores selvidentitet. Den store interesse for
livsstilsvalg er udtryk for denne kredsen om skabelse af sin egen identitet. Hvem er jeg, og
hvad gar mit livsprojekt ud pa? Valgene drejer sig ikke kun om etik, men ogsa om astetik.

Mere grundlaeggende er denne sggen ogsa udtryk for et forsgg pa at komme i kon-
takt med de ubevidste lag i psyken og med kroppen. Den moderne kropsdyrkelse
hanger bl.a. sammen med denne sggen efter identitet. @nsket om selvkontrol og selv-
beherskelse kan udarte i overdreven kropstugtelse. Her er den modsatte reaktion
opgivelse af kontrol, der kan ende i misbrug og sygdomsfremkaldende praksis. Selvet
er kropsligt. Det er staerke psykiske krzefter, der er pa spil. Kropsbevidstheden er
grundleeggende i den menneskelige erfaring og bevidsthedsdannelse.

Den franske sociolog og filosof Maurice Merleau-Ponty brgd med den klassiske
europaiske dualisme, hvor modstillingen af krop og bevidsthed og modstillingen



mellem den menneskelige bevidsthed og verden har varet fremherskende, siden
Descartes bestemte mennesket som et teenkende subjekt: cogito, ergo sum (jeg taen-
ker, altsd er jeg), hvor sjeelen lever adskilt fra den fysiske krop.

Merleau-Ponty bestemte den menneskelige bevidsthed gennem, at mennesket er
handlende i verden, at vi er vores krop, og at kroppen lever og handler i virkeligheden:
jeg er tili rummet og tiden. Barnet siger ikke, jeg taeenker at, men jeg kan. Kroppen og
bevidstheden hanger selvfglgelig sammen:

Kroppen er baereren af vaeren-i-verden, og det at besidde en krop betyder for et leven-
de vaesen at slutte sig til et bestemt miljg, smelte sammen med serlige forehavender
og uafbrudt engagere sig deri.

Maurice Merleau-Ponty

Den enkelte har ansvaret for dan-
nelsen af sin egen identitet, sine
holdninger og livsstil, forstdet i
dette ords brede betydning. Hvem
er jeg, og hvem vil jeg vaere, er
den enkeltes eksistentielle pro-
blemstilling, der kun kan besvares
af den enkelte selv.

Mod til fornyelse o 2 1



“Men desveerre har det vaeret vor lil-

le og afsidesliggende Fadrelands
Uheld, at det ikke pa forste Haand
har frembragt nogen stor europaisk
Aandsbevagelse. Vi har ikke givet
Stadet til de store Forandringer, vi
har undergaaet dem, naar vi ellers
har undergaaet dem.”

George Brandes/

“Intentionalitet udtrykker sig
igennem “jeg kan”, som kan anses
for at vaere vores bevidstheds
grundindstilling i forhold til vores
verden.(......).
“Jeg kan” er udtryk for en positiv
og udviklende dialog mellem indi-
vid og omverden. Den intentionel-
le krop er kroppen, som jeg over-
vinder i handling og beveagelse.
Jeg er min krop, og jeg oplever min
kropslige tilvaerelse som ublokeret
og frigjort. “leg kan ikke” er der-
imod et udtryk for vanskeligheder
i mit samspil med omverdenen”.
Reinhard Stelter,
idreetspsykolog, 1954

)

22. Idraetsskolerne i Oure

Kroppen giver mening gennem handlingen, og erfaringen legemligggres. Det er gen-
nem kroppen, vi lever i verden. Og det er gennem denne leven i verden, at vores sprog
og bevidsthed opstar. Det vil sige, at vores krop, omverden, sprog og bevidsthed udggr
en helhed. Vores eksistens bygger ikke pa empirisme, fornuft eller refleksion, som vi
er vant til at teenke det i forleengelse af den europaeiske oplysning. Vi eksisterer, fgr vi
reflekterer, og vi eksisterer ogsa, selvom vi ikke reflekterer.

En empirist, der beskriver en fodboldkamp, vil beskrive de fysiske bevagelser og
bevaegelsesmgnstre. Den intellektualistiske vil forklare, hvorfor han gjorde, som han
gjorde. | forhold til Merleau-Pontys opfattelse, sa opstar forstaelsen af os sely, i fod-
boldkampen, ud af oplevelsen gennem handlingen - kroppens handling. Det er
kropsoplevelsen, der giver mening. Vi leerer vores krop og os selv at kende gennem
handling, som ogsa Rousseau var bevidst om.

Merleau-Ponty er pavirket af bade marxismen: at vi er et produkt af vores sociale
omstandigheder — og af fanomenologien: at mennesket opfatter gennem de kropsli-
ge fenomener.

Den tyske filosof Edmund Husserl (1859-1938) tog udgangspunkt i, at vores erfa-
ring af “mig selv levende i denne verden” er den grundleeggende menneskelige erfa-
ring. Hans faenomenologi byggede p4a, at man ikke kan skelne mellem vores bevidst-
hed og den objektive virkelighed. Vores bevidsthed er intentionel, det vil sige, at
bevidstheden ikke er noget i sig selv, men altid er rettet mod et eller andet.

Vi har et dobbelt forhold til kroppen; vi har en krop, og vi er vores krop. Dette laeg-
ger op til to forskellige slags viden om kroppen. Kropsbilledet er den bevidste opfat-
telse af min krop, fakta, analyse og astetiske bedgmmelser. Kropsskemaet opstar
gennem oplevelsen af, at vi er vores krop. Det lille barn lever i kraft i sin krop, fgr det
ved, at det har en krop. Det vil sige, at oplevelse er mere grundlaeggende end bevidst-
heden. De kropslige oplevelser bliver opsamlet og danner kropsskemaet.

Kropsskemaet dannes altsa fra vores tidligste barndom og udvikles livet igennem.

Kropsskemaet udggr vores tavse viden, vores kropslige erfaringer, vores vaner,
bevagelsesmgnstre, vores indirekte viden om samspillet mellem os og omverden:

Mange hverdagsbevagelser og idraetslige handlinger afvikles via vores kropsskema.
Vores kognitive system ville vaere fuldstaendig overbelastet, hvis alle vores hand-
linger var bevidst planlagte og refleksive. Kropsskemaet giver derimod personen en
far-bevidst viden (...) Kropsskemaet er dermed en handlingsdisposition og refererer
til personens umiddelbare samspil med situationen.

Reinhard Stelter

Vi lever gennem vores kropsskema, dvs. at meninger skabes gennem vores fysiske
handlinger. Lydene og lugtene i idraetshallen genskaber en hel raekke af oplevelser.
Lugten af nyslaet graes forbindes med barndommens fodboldspil. Kroppen husker og
forbinder den konkrete oplevelse med andre oplevelser. Kroppen sanser og faler og
forbinder dette med andre sansninger og erfaringer.



Kropsoplevelserne er fgrbevidste, fgrrefleksive, det vil sige af meget stor grundlaeg-
gende betydning. Vi fgler et meget stort velbehag ved nogle bestemte fysiske bevae-
gelser. Dans for danseren og svgmning for svemmeren. Lugte, smag og lyde har sam-
me grundlaeggende betydning. Denne tilgang til idreetten kan kaldes teorien om den
levende krop — en antropologisk og fenomenologisk tilgang til idreet:

Bevagelsen i sig selv er blevet en del af individets kropslige kompetence, og at
udfare den kan mdske ogsd veere identitetsbekraeftende.
“Den levende krop” er den krop der husker, og som fortzller os hvem vi er, og hvad
vi kan/ikke kan, hvad vi kan lide/ikke kan lide, i modsaetning til den krop som vi kan
se i spejlet, den krop vi har. Den levende krop er den sansende krop. Den “bebor”
verden og fungerer som en mediator mellem individ og omverden.

Helle Rgnholt

| teorien om den levende krop og den faanomenologiske tilgang til idreet og kroppen

Under hele debatten om Idreets-
skolerne i Oures placering i den
danske hgjskoletradition ligger
der dybest set en ideologisk og
vaerdimaessig konflikt. Pd overfla-
den har debatten handlet om surf-
boards og golfkurser. Men de cen-
trale stridspunkter er dybere og
\mere eksistentielle.
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Den kropslige ekspertise symboli-
seret ved balletdanserinden, Nini
Theilade, her fra Hollywood-ind-
spilningen af “En skaersommer-
nats drem” fra 1935. | dag - i en
alder af 86 dr - underviser Nini
Theilade stadig elever pa
Idraetsskolernes danselinie i klas-
sisk ballet. Hun modtog i 1995
som den forste ldraetsskolernes
kulturpris.

24oldratsskolerne i Oure

tales om den intuitive ekspertise. Den intuitive ekspert, f.eks. fodboldspilleren eller
skilgberen, bygger ikke sin praksis pa ngje udregnede analyser, men handler intuitivt,
effektivt og lynhurtigt. Den intuitive ekspertise star i modsetning til den fremher-
skende erkendelsesform — teoretisk, logisk, refleksiv og rationel taenkning, som vores
uddannelsessystem er praeget af:

Mennesker har ud over denne form for boglig og refleksiv viden ogsa en situations-
betinget og personlig viden, som bygger pa erfaring, en praerefleksiv viden. Denne
viden kan ikke formuleres seerlig godt i ord, den fremtreeder i den konkrete situation,
hvor personen har brug for den viden. Denne form for viden er nemlig kropsliggjort
(embodied). Kroppen bliver dermed til en “vidensbank”, som forssmmes, endda lat-
terliggares, i det traditionelle skolastiske uddannelsessystem.

Reinhard Stelter

| forleengelse af den tavse viden kan vi ogsa tale om det tavse sprog, at vi kommuni-
kerer ved hjeelp af det ekstraverbale og nonverbale “sprog”.

Konstruktivistisk oplysningssyn - selvrefleksiv selvdannelse
Ved begrebet “selvrefleksiv selvdannelse” forstar vi, at det enkelte individ dannes i en
selvskabelsesproces, hvor det udvikler evnen til at iagttage iagttagelsen. Det vil sige: at
veere selekterende i forhold til information, at vaere selvrefererende og kommunikerende.

Den refleksive iagttagelse og selviagttagelse betyder, at man udvikler empatiske
evner. Nemlig evner til at sette sig i den andens sted, og bliver i stand til at indga i
overordnede og afklarende diskussioner med andre. Evnen til refleksiv iagttagelse
saetter personen i stand til at forholde sig til sig selv og til det hgjt udviklede samfunds
kompleksitet pa én og samme tid.

Denne indsigt satter én i stand til at mangvrere i det hgjt udviklede globale og
multikulturelle samfund. Altsa til at udvikle en omstillingsevne, at kunne bevaege sig
fraden ene kulturelle og sociale sammenhang til den anden. | et hyperkomplekst sam-
fund, der er praeget af omskiftelighed og uforudsigelighed, ma selvet og identiteten
veere i fleksibel og stadig udvikling.

Ifalge systemteorien er en stabil og fastlast social orden langt mere sarbar end en
fleksibel og forandringsorienteret orden, der er i stand til at udvikle sig gennem kriser.
Dette geelder ogsa det enkelte individ.

Den enkelte har ansvaret for dannelsen af sin egen identitet, sine holdninger og
livsstil, forstaet i dette ords brede betydning. Hvem er jeg, og hvem vil jeg veere, er den
enkeltes eksistentielle problemstilling, der kun kan besvares af den enkelte selv. Vi
taler her om en fortlgbende selvafklaringsproces, et livslangt udviklingsforlgb.

Den enkelte har dybest set ansvaret for sin egen laering. En laerer skal og kan ikke
fare eleven frem til erkendelse, indsigt og vaerdier. Laring er en individuel og subjek-
tiv proces. Vi skaber vores egen viden. Vi laver vores indre landkort.

Laereren og skolen skal som sagt ikke forme og danne eleven —men til gengzeld har
skolen og leererne ansvaret for, at skolen udggr et eksemplarisk laeringsmiljg.



Den moderne systemteori er udfordrende og fascinerende med dens opfattelse af bio-
logiske, psykologiske og sociale systemer som autopoietiske = selvskabende, auto-
nome, selvreferentielle, selvrefleksive og kommunikerende systemer. Der findes ikke
kun et univers, der findes multi-verser. Vores viden om verden er ikke identisk med ver-
den, der er tale om kognitive konstruktioner, dvs. erkendelsesmaessige. Ligesom et
landkort kun er en tegning af landskabet — ikke landskabet selv.

Systemteorien er et nyt paradigme, der radikalt har andret vores syn pa liv, erken-
delse og sociale processer. Der er tale om et brud med den objektivitetsopfattelse, der
har vaeret fremherskende i den vestlige civilisation de sidste 500 ar. Systemteorien er
udarbejdet i krydspunktet mellem kybernetikken, videnskaben om styringsprocesser-
ne i levende organismer, sociale systemer, og de moderne, intelligente teknologier og
den moderne biologiske og antropologiske forskning. Denne taenkning har vaeret med-
virkende til at @ndre vores syn pa personlighedsudvikling og dannelse isar i forbin-
delse med organisatorisk leering.

Niklas Luhmanns opfattelse af et socialt system, at det udger en selvskabende og
refleksiv organisme, er ifglge ham selv ikke nogen:

Ifolge systemteorien er en stabil
og fastldst social orden langt mere
sdrbar end en fleksibel og foran-
dringsorienteret orden, der er i
stand til at udvikle sig gennem kri-
ser. Dette gzlder ogsad det enkelte
individ.

Under OL i Mexico City i 1968 brad
den amerikanske hgjdespringer,
Dick Fosbury, med enhver form for
fastldst orden med sit baglans
“Fosbury-flop”, som i gvrigt sik-

Krede ham guldmedaljen.
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paen teori og ikke en teori om det perfekte eller om, at den menneskelige race kan
gores perfekt. Det er ikke en teori om sunde forhold. Autopoietiske systemer genska-
ber sig selv; de fortseaetter deres genskabelse, eller de gor det ikke. Det gor dem til
individer. Og mere er der ikke at sige.

Niklas Luhmann, sociolog, 1927-98

Dermed mener han, at teorien er et opggr med den europaeiske humanismes forestil-
linger om en faelles fornuft og etik. Han ser Habermas’ diskursetik som udtryk for gam-
meleuropaisk teenkning. Det moderne komplekse samfund, med dets polycentrisme,
har dermed afviklet det tidligere moderne samfunds antropocentrisme og forhabnin-
ger om en feelles styrelse.

Systemteorien giver ny indsigt i og forstaelse af virkeligheden, der er kendetegnet
ved kontingens (tilfeeldighed) og en fremherskende emergent (udviklende) orden.
Men denne indsigt fgrer ngdvendigvis ikke til det resultat, at forestillinger om fzelles
universelle veerdier og demokratiske idealer ma opgives. Dette er teoriens andelige
faedre da ogsa bevidste om:

Alt hvad vi gar, er en strukturel dans i sameksistensens koreografi.
Humberto Manturana (f. 1928) og Francisko Varela (f. 1946)

Hvorfor ikke Grundtvig?

Disse fire beslaegtede oplysnings- og dannelsessyn opfatter vi som en ramme omkring
skolernes veerdiafklaring. Vi har en pragmatisk tilgang, hvor vi forsgger at sammen-
teenke de forskellige retninger. En skoles holdning til de store spgrgsmal skal ikke
udggre et lukket og faerdigt system. Derfor er sammenkoblingen af de fire positioner
forhabentlig ikke blot med til at skabe afklaring om vores varditeoretiske udgangs-
punkt —men i lige sa hgj grad med til at skabe basis for fortsat dialog og debat. Netop
i forhold til denne afklaring og debat finder vi det vigtigt i udviklingen af vores eget
veaerdigrundlag, at vi forholder os til Grundtvigs religigse-nationale oplysningssyn i
lyset af den moderne oplysningstradition. Under hele debatten om Idraetsskolerne i
Oures placering i den danske hgjskoletradition ligger der dybest set en ideologisk og

“Hans meget lovsungne dbenhed over for mennesker, som ikke bekender sig til den kristne
tro i et folk, har derfor en klart defineret graense. Den raekker kun til mennesker, som deler
menneskesyn, dvs. som deler hans kristelige anskuelse af menneskelivet med ham. Over for
ethvert andet menneskesyn og syn pa folk og folkelighed kalder han til uforsonlig kamp....

Folk og folkelighed bliver i hans forstdelse af disse begreber veldefinerede teologiske
begreber i deres sammenhang med hans skabelsesteologiske historiesyn og med det
menneskesyn, som han til syvende og sidst alene finder virkeliggjort i Jesu menneskeliv.
Vil man tale om folk og folkelighed uden for denne sammenhaeng, md man afsta fra at
henvise til Grundtvig som ophavsmand dertil. En eftertid, som vil tage disse begreber i
anvendelse, bgr derfor for sin egen skyld ggre sig klart, om den deler menneskesyn med
ham eller stdr for et andet med den konsekvens, at folk og folkelighed fdr et andet ind-
hold og en anden betydning”.

Helge Grell, teolog

2 6. Idraetsskolerne i Oure



vaerdimassig konflikt. P4 overfladen har debatten handlet om surfboards og golfkur-

ser. Men de centrale stridspunkter er dybere og mere eksistentielle.

Her star striden bl.a. om fgrnaevnte helt grundleeggende spgrgsmal om Gud eller
mennesket i forhold til livet og vores bestemmelse pa jorden. Hvilket naturligt nok farer
til vidt forskellige syn pa dannelse og oplysning. Men endnu vigtigere farer til vaesens-
forskellige teoretiske og holdningsmassige indgange, nar vi som hgjskoler starien glo-
baliseret, hgjteknologisk og moderne samtid og skal formulere et globalt oplysnings-

og dannelsessyn, der sztter det enkelte individs personlige udvikling i centrum.

Grundtvig var elev af Herder og den tyske nationalromantik. Det bemaerkelsesveer-
dige ved Grundtvig var, at han koblede nationalromantikken og aggressiv modstand
mod hele oplysningsprojektet med en bibelfundamentalistisk opfattelse af historien
og mennesket. Det vil sige, at han tog Det Gamle Testamentes beretninger helt bog-
staveligt. Skabelsesberetningen, syndefaldet, syndfloden og den jgdiske tidsregning
var for Grundtvig historiske kendsgerninger. Derfor var der ikke tale om en metafor, nar

han talte om, at mennesket er skabt i Guds billede.

Grundtvig opfattede, at folkeblan-
dinger var drsagen til et folks
dndelige nedtur, hvad han sa
eksempler pd i den franske og ita-
lienske oplysning og ugudelighed.
Et folks kvaliteter bestemmes ifol-
ge Grundtvig af deres religigsitet
og af deres forbundethed med hi-
storien. Netop det danske folk var
efter Grundtvigs opfattelse et
gammelt historisk og poetisk folk
med en stor religigs folelse.

"
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“Denne oprindelsesmyte er en
maegtig forteelling hvis storsldethed
er mere svimlende end selv de mest
fantasifulde religiose myter. Den
forteller os, at alt liv haanger sam-
men, at alt liv stdr i centrum for sig
selv, og at alt liv forandrer sig. Hvis
vi kan forsta denne komplekse ind-
sigt i sit fulde omfang, har Darwin
til syvende og sidst ikke kun bidra-
get til det sande, men ogsa til det
gode og skgnne”.

Thomas Hyland Eriksen,

om Darwin, der levede

\ fra 1809 —1882.

28. Idraetsskolerne i Oure

Grundtvigs historieopfattelse og folkelighedsbegreb var endvidere bestemt af den
bibelske, etniske skabelsesmyte. Noahs tre sgnner blev stamfader til henholdsvis eu-
ropaerne, til jgderne, araberne og hinduerne og endelig til de laverestaende indfgdte
i Afrika og Amerika. Grundvig opfattede, at folkeblandinger var arsagen til et folks
andelige nedtur, hvad han sa eksempler pa i den franske og italienske oplysning og
ugudelighed. Et folks kvaliteter bestemmes ifglge Grundtvig af deres religigsitet og af
deres forbundethed med historien. Netop det danske folk var efter Grundtvigs opfat-
telse et gammelt historisk og poetisk folk med en stor religigs falelse. Dermed antog
Grundtvig det som en historisk kendsgerning, at danskerne udgjorde et seerligt
gudsudvalgt folk med den mission at skulle genkristne menneskeheden med ham selv
i spidsen som en ny Luther, en kristen reformator. Det er i gvrigt ukendt for de fleste,
at han skabte sin helt egen udgave af kristendommen.

Nar Grundtvig talte om folk, folkelig oplysning, lyset, ordet og livet skal disse
begreber altid forstds i en teologisk sammenhang. Grundtvigs oplysningsopfattelse
byggede pa, at mennesket skulle oplyses om Guds skabervark, at se sig selv som
skabt i Guds billede og som del af et folk, der skal blive oplyst om dets rolle i det gud-
dommelige forsyns styrelse. Hele hans taenkning blev udviklet i konfrontation med
oplysningstidens projekt. Han beka&mpede menneskerettigheder, demokrati og viden-
skab, og han opfattede netop sit eget oplysningsprojekt, som det danske kristne svar
pa de ugudelige tanker og udndelige oplysningstanker.

Grundtvigs staerke og dogmatiske bibeltro flettet sammen med en ligesa staerk og
falelsesbetonet nationalisme — kaldet folkelighed — er et bemaerkelsesvaerdigt bidrag
til den danske kultur. Hans vaekkelsestanker havde en stor betydning i anden halvdel
af det 19. arhundrede i forbindelse med hgjskolernes dannelse. Grundtvig blev sam-
men med Christen Kold (1816-1870) den store inspirator for en raekke unge teologer,
der skabte den sakaldte grundtvig-koldske skoleform. Religigs og national vaekkelse
var kernen i dens oplysningsprogrammer. Men allerede hen mod drhundredeskiftet
havde hans tanker mistet betydning, selvom hans sange stadig blev og bliver sunget,
og der blev og bliver henvist til ham ved hgijtidelige stunder.

De mest begavede skolefolk opdagede, at de ikke la&engere kunne bruge Grundtvigs
store historiske vaerker med hans bibelfundamentalistiske verdenssyn. At skulle fast-
holde den bibelske skabelses- og dommedagsopfattelse i et moderne samfund var
ikke muligt i leengden. Kierkegaard har i det 20. arhundrede sikkert haft stgrre betyd-
ning i undervisningen pa hgjskolerne end Grundtvig. Den megen omtale af Grundtvig
de seneste artier skyldes en form for nationalt kompromis. | modstanden mod EU, i
den nostalgiske sggen efter mening og traditioner bagud er Grundtvig blevet trukket
frem ikke mindst af repraesentanter fra venstreflgjen. | forleengelse af Kaj Thanings og
K.E. Bugges vaerker om Grundtvig, hvor han moderniseres og ggres forstaelig for
moderne mennesker ved at hans kristne og nationalistiske program nedtones, har
mange mennesker en positiv opfattelse af hans oplysningstanker. Da det desuden
er de faerreste, der har laest hans centrale varker, kan denne misforstaelse upaagtet
leve videre.
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International topsport bevaeger sig
et sted mellem kommerciel under-
holdning og folkelig mobilisering.
Herrernes fodboldlandshold og
kvindernes handboldlandshold har
for lengst udkonkurreret Holger
Danske, Dybbgl Mglle og
Skamlingsbanken som de feelles
nationale samlingspunkter.

Her ses et moderne nationalt ikon,
fodboldspilleren Brian Laudrup,
efter udligningen til 2-2 i kvart-
finalen mod Brasilien under VM i
Frankrig i 1998.
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Som Kopernikus havde revolutio-
neret synet pd jordens placering i
universet, og Darwin opfattelsen af
menneskets oprindelse, skabte
Sigmund Freud et moderne syn pd
menneskets sjeelelige liv, der rys-
tede samtidens opfattelse af men-
nesket. Freuds grundlaeggelse af
psykologien stdr al senere pada-
\ gogik i gaeld til.
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Denne form for moderne og politisk korrekt Grundtvig-udgave holder bare ikke. Der er
tale om manipulation med hensyn til Grundtvigs egentlige tanker og betydning. Dette
er pa det seneste gdet op for en del rigtige og vidende grundtvigianere.

| slutningen af 1995 offentliggjorde Ole Jensen, rektor for Praesternes efteruddan-
nelse og tidligere forstander for Grundtvigs Hgjskole, et af de mest bemaerkelsesvaerdi-
ge indlaeg i de sidste mange ars hgjskoledebat. Ifglge Ole Jensen er danskerne godt nok
kristne:

men kristne analfabeter. Sd ligesom man ude i verden har store alfabetiseringspro-
grammer gdende, sd er en af vores generations vigtigste opgaver et kristent “alfabe-
tiseringsprogram”, hvor det kristne sprog genindlares.

Ole Jensen tiltaenker hgjskolerne enrolle i dette alfabetiseringsprojekt. Han ggr op med,
at Grundtvig er blevet forfladiget og mistolket i store dele af hgjskolen, som har dyrket
den overfladiske andelighed og kommen hinanden ved, den kreative og kropslige
udfoldelse osv. Dette faanomen kalder Ole Jensen for ‘Grundtvig Light’, som han mener,
er karakteristisk for de allerfleste hgjskoler.

Det helt centrale for Ole Jensen er at:
Hgjskolen tilhgrer den teologiske kultur, ikke den humanistiske.

De allerfleste grundtvigske hgjskolefolk har altsa svigtet det helt centrale i forhold til
den grundtvigske hgjskole — at bygge deres oplysning pa teologisk, metafysisk og kri-
stent grundlag. Dette grundlag bygger pa troen pa:

at vort liv er skabt og skaenket os, og at det er hjemfalden til synd og ded (..) sd

den, der hgrer det kristne budskab om syndernes forladelse og det evige liv,

vil kunne begribe, hvilken overvaeldende gave kristendommen er som ‘lgsning’

pd gdden.

Hermed opstiller Ole Jensen en fundamental modstilling mellem pa den ene side et seku-
lariseret og humanistisk oplysningssyn og pa den anden side et grundtvigsk oplysnings-
syn. Den grundtvigske hgjskole er skabt pa baggrund af den kristne teologi, og den er
fortsat en del af den teologiske kultur. Derfor bliver det meningslgst at tale om livsop-
lysning og om, at mennesket er et guddommeligt eksperiment af stgv og and, hvis dis-
se grundtvigske begreber ikke forbindes med deres metafysiske teologiske grundlag.
Ifglge Ole Jensen ender denne hgjskolesnak i holdningslgshed. De rigtige grundtvigske
hgjskoler skal vedkende sig deres teologiske og kristne udgangspunkt, og de:

ma selv lade sig oplyse om kristendommen og i undervisningen lade oplysningen om
kristendommen indtage en vigtig plads i livsoplysningen...

Kristendommen og dens teologi pa den ene side og oplysningstidens sekulariserede



menneskeskyn og menneskerettighedsopfattelse pa den anden side er altsa den cen-
trale modstilling.

Dermed placeres Grundtvig i den teologiske kultur i kulturkampen mod den huma-
nistiske kultur. Sgren Krarup anvender saledes Grundtvig i sin kulturkamp mod moder-
niteten og det multikulturelle. Niels Hgjlund holder sig heller ikke tilbage i formulerin-
gen af det som mere og mere ligner kristen fundamentalisme over for en angivelig isla-
misk trussel mod vores nationale, religigse og kristne identitet. | denne sammenhang
har vi ganske givet ikke hgrt det sidste til Grundtvigs folkelighedssyn.

Da Grundtvig dgr i 1872, var Europa midt i endnu en stor moderniseringsproces
inden for teknologi, videnskab, kunst og taenkning. En raekke taenkere, der levede sam-
tidig med Grundtvig, teenkte revolutionerende tanker, der endda bzres med ind i det
21. drhundrede. Moderne oplysningstaenkning, paedagogisk taeenkning og laeringsteori
star saledes i geeld til disse.

Det saetter Grundtvigs traditionsbundethed og hans teocentriske verdensbillede yder-
ligereirelief, at hani1700-tallet nar at vaere samtidig med Kant og Schiller. Og at han i 18o0-
tallet lever samtidig med Kierkegaard, Georg Brandes, Darwin, Marx, Nietzsche og Freud!!

“Vi ved ikke, hvor vi er pd vej hen.
Vi ved kun, at historien har fort os
hertil .....Men en ting star klart.
Hvis menneskeheden skal have
nogen navneverdig fremtid, kan
denne ikke blive en forlaengelse af
fortiden eller nutiden. Hvis vi for-
soger at indlede det trejde drtu-
sinde i den tro, vil det gd galt. Og
prisen for en fiasko, dvs. alternati-
vet til et forandret samfund, er
morke”.

K Eric Hobsbawn
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idraet og

kropskultur

et udvidet idraetsbegreb
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ra skolernes start har vores idraetssyn varet kontroversielt, fordi vi ind-
drog idraetsgrene, der ikke var gaengse pa idraetshgjskolerne og efter-
skolerne, f.eks. surf, alpin skilgb, golf, moderne dans/ballet. Ligeledes
var det kontroversielt, at vi ikke — som traditionen inden for de frie sko-
ler byder — lagde os teet op ad DGl og den sakaldte folkelige idreet.

Vi fravalgte bevidst DGI, den traditionelle gymnastik, folkedansen og landsstaevne-
kulturen. Vi gnskede at inddrage konkurrenceidraetten, som en del af skolernes profil,
og dermed havde vi placeret os i relation til DIF og specialforbundene. Men samtidig
gnskede vi at udvikle og dyrke de nye, mere utraditionelle og uorganiserede idraets-
grene og kropskulturer - dans/ballet, dykning, adventuresport, surf og aerobic.

Vi har altsa ikke villet vaelge mellem et praestations-, sundheds-, personligheds-
udviklings- eller et kropserfaringssyn pa idratten. Vi synes, at alle fire omrader er en
del af skolernes grundlag.

Vi har i vores idraetssyn ladet os lede af vores egne sympatier og det, som hanger
sammen med vores livsstil. Vi ville tage vores elevers behov og krav alvorligt — her-
under deres fascination af oplevelsen, deres sggen efter den personlige graenseover-
skridelse og deres identifikation med idraettens mytiske fortaellekraft. Interessen for at
surfe var ifglge vores opfattelse ligesa relevant i hgj- og efterskolesammenhang som
redskabsgymnastik. Og surfernes uorganiserede og anarkistiske fallesskab var for os
ligesa relevant som feellesskabet i det sakaldte folkelige foreningsliv.

Vores udgangspunkt har vaeret et moderne, udvidet idraetsbegreb, som har udvik-
let sig i lgbet af de sidste artier og sat nye rammer og standarder for hele vores opfat-
telse af idraet og kropskultur. Derfor har det veeret muligt at udvikle sa forskellige
idraetsaktiviteter som handbold og surf, golf og moderne dans og ballet, sejlads og
fodbold, klatring og skilgb i en faelles skolevirkelighed.

Idraetten og kropskulturen har gennem de seneste par artier gennemgaet en dyna-
misk udvikling. Hvor den folkelige gymnastik og sporten tidligere var naesten totalt
dominerende, har vi i dag et komplekst, sammensat idratsbillede — under hastig
udvikling og forandring. Tidligere etablerede kropsstrategier er videreudviklet og har
faet nye udformninger.

Det, der tidligere blev kaldt for friluftsliv og spejderaktiviteter, kaldes i dag adven-
turesport, ekstremsport og multisport. Meditation og yoga, ekspressive udtryksfor-
mer og moderne musik indgar i helt nye sammenhange med idraetten. Den traditio-
nelle gymnastik er under kraftig pavirkning af beveegelsesmgnstre og koreografi fra
aerobic, fitness og moderne dans.



Idreet, teambuilding og organisationsteori indgar i nye spaendende relationer. Erken-
delsen af psykologiens og det mentales centrale betydning i idraetskulturen vinder frem.
Kroppens isceneseettelse gennem idraetsudgvelse er blevet en central stgrrelse i forhold
til livsstil og identitetsskabelse.

Skaren af idraetsudgvere er vokset dramatisk
Kvinderne praeger for alvor kropskulturen i kvantitativ og kvalitativ forstand.
Midaldrende og @ldre mennesker er ligeledes med til at revolutionere idraetsbilledet
med parolen om livslang idraetsudgvelse.

Virkeligheden har saledes forlaengst overhalet tidligere forestillinger og diskussio-
nerom idraettens opdragende og sundhedsskabende funktion i forhold tilungdommen.

Det udvidede idraetsbegreb svarer til det enkelte menneskes egen udvikling, der
for manges vedkommende nar at vare involveret i flere forskellige slags idraets- og
kropsstrategier.

Livslang idraetsudgvelse har i de sidste par artier revolutioneret vores syn pa idraet-
ten. 8o-arige mennesker svgmmer, lgber, cykler, spiller golf og danser. Selv for denne

Interessen for at surfe var ifolge
vores opfattelse ligesd relevant i
hgj- og efterskolesammenhang
som redskabsgymnastik. Og sur-
fernes uorganiserede og anarkis-
tiske faellesskab var for os ligesd
relevant som feellesskabet i det
sdkaldte folkelige foreningsliv.

"
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Idraetsudaveren som det skabende
menneske. Her illustereret ved
hdndboldspilleren, Nikolaj
Jacobsen, hvis kreativitet og
opfindsomhed pa handboldbanen
forener det intuitive, det kropslige,
det refleksive og det rationelle.

34oldretsskolerne i Oure

aldersgruppe er konkurrencer ikke et fremmed begreb. Dette er for skolerne en udfor-
dring med hensyn til at udvikle nye kursustyper.

Den kognitive forskning, idraetspsykologien, den biologiske forskning, systemteo-
rien og den faenomenologiske opfattelse af kroppen dabner for nye kropsopfattelser: At
vi er vores krop, at kropsskemaet er udtryk for en tavs, intuitiv viden og ekspertise —
kropslig intelligens, der er baggrund for vores kropslige kompetencer, og teorien om
den levende krop.

Det skabende menneske —som dannelsesideal og som kvalifikation — at forene det
intuitive, det kropslige og det refleksive og rationelle. Dermed har vi ogsa antydet en
udvikling i menneskeopfattelse. Fra en dualistisk opfattelse af mennesket til en mere
helhedsorienteret opfattelse, hvor det kropslige og det psykiske er meget teet for-
bundne stgrrelser.

Sidelgbende med den kulturelle friszettelse af det moderne menneske kan vi tale
om kroppens frisettelse. Dermed er kroppen blevet en del af vores frie valgmulighe-
der — hvad vil jeg med min krop? Kroppen er blevet en del af identitetsskabelsen. Den
kropslige selvfremstilling, livsstilsvalget, selviscenesattelse og kropsselvet er blevet
centrale muligheder og problemstillinger for det moderne menneske. Den frisatte krop
giver mulighed for at fa et rigere liv med stgrre glaeder og nydelser, mere dybde og fyl-
de og en oplevelse af en st@rre helhed og sammenhang mellem kroppen og det psy-
kiske og mellem individet og omverdenen.

Men nar kroppen er i fokus kan dette fgre til overdrivelse i form af askese, selvpi-
neri, anoreksi og misbrug af medicinske midler og doping. En overdreven fokusering
pa kroppen kan ogsa fare til, at mange mennesker opgiver deres krop. Eliteidratten vil
i de kommende ar rejse mange etiske problemstillinger.

Krav til undervisning, larerroller og l@reprocesser

Nar vi skal overfgre dette udvidede idraetsbegreb til undervisnings- og laeringsproces-
ser, stiller dette en rakke nye krav. Udgangspunktet er den enkelte elevs alsidige
udvikling og motivation. Derfor skal idraetsbegrebet vaere bredt — spaendende fra kon-
kurrenceidraet, det legende, det individuelle og det sociale, det natur- og kulturfor-
bundne over til det ekspressive og det eksperimenterende. Ligeledes arbejder vi med
et udvidet sundhedsbegreb, der omfatter det fysiske, det psykiske og det sociale.

Beskaftigelsen med konkurrence- og eliteidraet stiller krav til at forbinde indfglelse
med kritisk sans og hgjt fagligt niveau i skolernes undervisning. Eliteidraetten er i fami-
lie med aestetik og kunst, hvor mélet med idraetten ikke la&ngere er sundhed, lyst eller
personlig udvikling, men hvor malet er idraetsaktiviteten i sig selv.

Eliteidreetten har over et par tidr udviklet sig fra at vaere en fritidsbeskeftigelse til at
besta af mange hgjtlennede job. Den professionelle idreaet udskiller sig fra den gvrige
idreet ved, at den fungerer ud fra sine egne kommercielle og internationale spilleregler.

Eliteidraetten er en enestaende global kulturel faktor, der vil ekspandere yderligere
i fremtiden. Problemstillinger omkring politisering, kommercialisering, professionali-
seringen og den medicinske betingede praestationsmaksimering er en del af elite-
idraettens virkelighed.



Livslang idreetsudgvelse har i de

Fremtiden stiller krav om nye undervisningsformer og til stadighed udvikling af laerer- sidste Pa’&ft{':;’ri‘t’o’ug""f’.et

. . . . . vores syn pa idareetten. so-arige
rollen. Der stllloes krav om at forbinde feerdighedsleering med bredere perspektive- mennesker svammer, laber, cykler
ringer og forstaelser. Netop evnen til at skabe indsigt gennem refleksioner i forbin- spiller golf og danser. Selv for den-
delse med idratten er en central opgave. En s&dan refleksion skaber bedre idraetsud- ne aldersgruppe er konkurrencer
gvere, mere kompetente elever og instruktgrer og abner for en bredere kompeten- e

o skolerne en udfordring med hensyn
ceudvikling. \til at udvikle nye kursustyper.

Idraetten opfattes som afszet for kognitive laeringsprocesser, hvor der bygges bro
mellem det sansede, den tavse viden og det erkendte og det bevidste. Laering gennem
idraet handler om et samspil mellem den fysiske praksis, det sansede, det kommuni-
kative og det erkendelsesmassige.

Lad os preve at konkludere fra ovenstaende i en samlende satning, der kunne sta
som formalsparagraf for idraetsundervisningen pa Idraetsskolerne i Oure:

Idraet er et oplevelses-, dannelses- og kundskabsfag, hvor elevens kropslige, person-

lige, sociale, emotionelle, intellektuelle og kommunikative leering og kompetenceud-
vikling er det centrale.
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Sport, idreet og kropskultur hand-
ler forst og fremmest om glaeden,
legen, kampen, anstrengelserne
og oplevelsen af sammenhzang
mellem krop og sjel. Om det at
veere opslugt af nuet og den fysi-
ske aktivitet og opleve intensite-
ten og den totale koncentration.
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Nar dette skal implementeres og ggres til handgribelig paedagogisk virksomhed,
mener vi, at det bl.a. kan ske via de fglgende fem fokuspunkter:

Kropslig og idratslig kompetence

1] Idrettens faerdigheds- og oplevelsesaspekt

Sport, idreet og kropskultur handler fgrst og fremmest om glaeden, legen, kampen,
anstrengelserne og oplevelsen af sammenhang mellem krop og sjael. Om det at vaere
opslugt af nuet og den fysiske aktivitet og opleve intensiteten og den totale koncen-
tration. | idraetten maerkes fglelserne og kroppen og samspillet mellem det individuel-
le og det fzelles pa en sarlig made.

Skolernes succes skyldes fgrst og fremmest, at vi har taget idretsudgvelsen,
idraetsinstruktionen og idraetsundervisningen serigst. Vi fortsatter med at videreud-
vikle disse kvaliteter. Skolens mission er at stgtte og udvikle glaeden ved idrzet. At
insistere pa at idraetsaktivitet og -undervisning i sig selv har en berettigelse ud fra det
enkelte individs behov og interesser. Idraet skal leeres og kvalificeres, og dermed bliver
den en kilde til livslang glaede.

Skolerne udggr et laeringsmiljg, der fremmer kropslig og idraetslig kompetence i
vekselvirkning med teoretisk refleksion og perspektivering.

Men idraet er ikke kun refleksion og selvrefleksion. Idraetten giver ogsa mulighed
for det modsatte: at glemme sig selv. At opleve selvforglemmelsen via de sakaldte
flow- og optimaloplevelser. Hvor den koncentrerede og totale opslugthed i en konkret
aktivitet skaber nydelse og lykkefglelse. Idraetten kan set i denne sammenhang ska-
be oplevelser, der gar langt ud over den enkelte idraetsudgvelse.

2] Personlig udvikling og social og kommunikativ kompetence
Idraet er et paedagogisk redskab til personlig udvikling og tilegnelse af personlige
kompetencer, der peger langt ud over den fysiske aktivitet i sig selv. Moderne organi-
sationsteorier henter ofte inspiration fra sportens verden. Betydningen af det gensidi-
ge samspil mellem den enkelte og den sociale gruppe er dagligt pa spil i idraettens ver-
den. Teoretisk og praktisk anvendelse af idraetspsykologien abner op for en dybere
selvforstaelse og indsigt i psykologiske mekanismer. Det dbner videre for fordybelse i
almene psykologiske og eksistentielle problemstillinger.

Team-orienterede aktiviteter, hvor den enkeltes evne til samarbejde udvikles, er en
integreret del af skolernes idraetsaktivitet. Bevidstggrelse om betydningen af sociale
spilleregler, psykisk klima og skabelse af falles veerdier i en gruppe er en central
leeringsproces i et hgj- eller efterskolekursus. Ligesom udviklingen af de kommunika-
tive evner er en del af leringsprocessen.

Den enkelte elevs idraetsbeskaeftigelse drejer sig om at afprgve og flytte graenser,
at opleve det personlige ansvar i forhold til at yde en tilfredsstillende indsats, at tree-
ning, vedholdenhed og individuel malsatning og det mentales betydning udger en
helhed.
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3] Sundhedsperspektivet

Idraet og sundhed er centrale stgrrelser pa skolerne. Vi ser det som en opgave at leve-
re vores bidrag til folkesundheden ved, at eleverne tilegner sig vaner og viden omkring
kroppen, som de kan traekke pa resten af livet. | undervisningen indgar fysiologi og
ernzringsteori som centrale stgrrelser.

En faglig funderet undervisning i fysiologi skal modvirke den megen plat og over-
tro, der kendetegner oplysninger om kroppen. Den enkelte elev kan tilegne sig viden,
der saetter ham eller hende i stand til at handtere sit eget liv og skelne mellem den
gode og darlige oplysning. Skolerne er ikke praget af puritanisme og livsfornaegtelse:
Den sunde og spa&ndende mad er en del af livskvaliteten, derfor indgar dette aspekt i
den paedagogiske dagligdag. Vi tilstraeber gkologisk forbrug.

Den gyldne middelvej med hensyn til nydelse og disciplin og livslang idraetsglaede
og -udgvelse er idealet.

Skolerne er ikke praeget af purita-
nisme og livsfornagtelse: Den
sunde og spaendende mad er en
del af livskvaliteten, derfor indgadr
dette aspekt i den pedagogiske
dagligdag. Vi tilstreber gkologisk
forbrug.
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Idraetten og kropskulturen har gen-
nem de seneste par drtier gennem-
gdet en dynamisk udvikling. Det er
blevet en folkebeveaegelse at lgbe,
og selv de mere ekstreme udfor-
dringer — som f.eks. marathon-
distancen - tiltreekker et stgrre og
starre antal af motionister. Enhver
storby med respekt for sig selv har i
dag sit eget marathonlgb, hvor den
eksklusive elite stiller op sammen
med hr. og fru Jensen.

Den fynske lgber, Allan Zachariasen,
tilhgrte i en drraekke den eksklusi-
ve marathon-elite

og vandt flere storby-marathonlgb
- bl.a. Minneapolis (1982) og
Barcelona (1990).

3 8. Idraetsskolerne
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4] Uddannelses- og erhvervsperspektivet

Idretsundervisningen er malrettet med hensyn til erhvervelse af kvalifikationer, der
kan anvendes i senere uddannelses- og erhvervssammenhange. Idraetten og idraetsli-
ge kvalifikationer indgar i dag i mange uddannelses- og erhvervssammenhange, og
flere vil komme til. Udvikling af specialkurser og specialtilvalg med hensyn til erhver-
velse af sarlige kvalifikationer ser skolerne som en udfordring.

Vores malsatning er at vaere en del af det formelle og uformelle kompetencesy-
stem inden for idraetsuddannelserne. Skoleformen abner for uddannelsesforlgb og til-
egnelse af sarlige kvalifikationer, der ikke vil kunne hentes andre steder. Det interna-
tionale perspektiv vil dbne yderligere for uddannelsesforlgb og kurser i udlandet og i
samarbejde med andre uddannelsesinstitutioner. Skolerne opfatter det som naturligt,
at evalueringer indgar i uddannelsesforlgbene.

5] Det globale og multikulturelle perspektiv
Idraetten er universel i dens opstaen og vaesen. Derfor er den ogsa blevet symbolet pad
den globale kultur. Uanset kritiske overvejelser i forbindelse med De Olympiske Lege
sd er de udtryk for menneskerettighedstaenkningen om, at alle mennesker er fgdt frie
og lige. Sporten er blevet brugt i nationalismens tjeneste, men det er ikke nogen flos-
kel at fremhave, at sporten har haft en central rolle i at bygge bro og skabe kontakter
og forstdelse folkene imellem.

| den multikulturelle sammenhang kan sporten som mgdeplads have en vigtig rol-
le. Pa tveers af religigse og traditionelle baggrunde kan man mgdes i et neutralt og
sekulaert rum, hvor spillereglerne er universelle pa linje med menneskerettighederne.

Skolerne vil arbejde malrettet pa at fa flere elever med anden kulturel og national
baggrund og at skabe betingelser for et ligevaerdigt og universelt grundlag for dette
mgde. Vi gnsker ligeledes at udbygge vores kontakter til andre skoler i udlandet og
intensivere kombinationen af rejser, idreet, uddannelse og kultur.



Almen videnstilegnelse
og almen perspektivering

i opfatter idreet som bade oplevelses-, kundskabs- og dannelses-

fag. Her tager de kognitive laereprocesser udgangspunkt i den prak-

tiske idreet og det sociale liv. Udgangspunktet er det kropslige og det

nare fallesskab. Perspektiveringen sker pa baggrund af refleksioner,

teorier og metoder, der kan belyse det biologiske og naturen. Den sker i

det psykologiske i forhold til individet og det sociale fallesskab. Den sker i forhold til

livsmening og veerdier — og den sker i det kreative og det musiske og i det historiske,
kulturelle og globale feellesskab.

Med udgangspunkt i idreetten og det sociale kostskoleliv foregar den almene

videnstilegnelse og den almene perspektivering ud fra de folgende fem dimensioner:

1. den eksistentielle og etiske dimension

2. den naturvidenskabelige og biologiske dimension
3. den psykologiske og paedagogiske dimension

4. den sociologiske, kulturelle og historiske dimension
5. den astetiske og musiske dimension

Den almene perspektivering, kundskabs- og videnstilegnelsen sker med henblik pa
elevens personlige dannelse og udvikling, men ogsa med henblik pa kvalificering til
videre uddannelse og erhvervsarbejde. Dannelse og uddannelse overlapper i hgj grad
hinanden. Vi vil inden for lovens rammer tilstraebe at elevernes kompetencer udvikles
i savel et uformelt som formelt perspektiv. Nye idraetsuddannelser, nye evaluerings-
former og eksempelvis skabelsen af et idraettens filosofikum er hgijt prioriteret i Oure.

For efterskolens vedkommende indgér undervisning, der star mal med undervis-
ningen i folkeskolens 10. klasse. | disse fag tilstreebes selvfglgelig de naevnte per-
spektiveringer med henblik pa at udvikle efterskolens leeringsmiljg i retning af et gget
samspil mellem det idraetslige, det sociale og det faglige.

Den almene perspektivering stiller krav til skolen med hensyn til udvikling af under-
visningsformer, laeringsmiljget og leererrollen. Inddragelse af informationsteknologi i
undervisningen er hgjt prioriteret. Det globale aspekt skal udvikles med henblik pa stu-
dierejser, udveksling af elever, studerende og lzerere og andre internationale initiativer.

1] Den eksistentielle og etiske dimension
Den etiske og eksistentielle diskussion bliver yderst central i lyset af den kulturelle fri-
saettelse, sekulariseringen, globaliseringen og multikulturaliseringen.
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Bjarne Riis i triumf under Tour de
France i 1996 — det dr hvor han som
den forste dansker vandt verdens
hdrdeste cykellgb. | den professio-
nelle cykelsport er den naturviden-
skabelige dimension pa godt og
ondt til stede. Bade som minutigst
tilrettelagte traeningsforlgb og
ernzringsprogrammer, der er til-
passet den enkelte cykelrytters in-
dividuelle udgangspunkt, men ogsd
i skikkelse af det dopingspggelse,
som i adskillige dr har kastet skyg-
ger over den professionelle cykel-
sport og over én kam - ofte udoku-
menteret — har udsat dens udgvere
for mistanke.

4°oldretsskolerne i Oure

Der har reelt aldrig eksisteret en egentlig enhedskultur som baerer af feelles vaerdier og
traditioner. En sddan forestilling er ofte et forsgg pa at opstille et nostalgisk fortidsbil-
lede med andelig rigdom over for et aktuelt billede af den andelige armod og det nuti-
dige almindelige, moralske forfald.

Men det er rigtigt, at der er stor usikkerhed omkring faelles pejlemaerker i forbin-
delse med en faelles moral og etik. Hvad skal vi udlede etikken af, hvis sekularisering
og traditionsnedbrydning betyder, at moral og etik bliver et individuelt anliggende?

| den konkrete skolevirkelighed mg@der vi op med vidt forskellig baggrund i forhold til
traditioner og etik. Vores elever—og vores laerergruppe — har meget forskellig kulturel bag-
grund, om end vi kun endnu i ringe grad har bevaeget os ud over den nationale horisont.

Vi skal altsa ud af denne multikulturelle situation forsgge at skabe falles vaerdier,
moral og faerdselsregler. Huslaerernes arbejde, liniestrukturen og teambuildingspro-
jekter har pa udmaerket vis dannet rammen om disse processer. En del af skolernes
succes skyldes uden tvivl, at vi pa grund af vores manglende traditionsbindinger har
veeret i stand til at skabe et dbent rum for de skitserede processer.

Det eksistentielle aspekt traeder i forgrunden i en periode, hvor individualiseringen bliver
et grundlaeggende livsvilkar. De unge frisattes fra traditionernes herredemme, de far frihed
til at blive deres egen livshistories redaktgr, de far dermed ansvaret for deres egen tilvaerelse
—de skal og kan skabe deres egen identitet, deres livs drejebog. Eksistensfilosofien bliver
dermed en naervaerende stgrrelse, der tematiserer det moderne menneskes livsvilkar.
Denne snak skal ikke kun fgres pa et valghold om Kierkegaard og Sartre.

2] Den naturvidenskabelige og biologiske dimension
Idraetsundervisningen, traeningsleeren og ernaeringslaeren har sit naturlige —omend under-
forstaede — udgangspunkt i det naturvidenskabelige felt. Koblingerne mellem eftersko-
lens matematik- og fysikundervisning og idraetten er indlysende. Med afszt i elevens
motivation til at forsta f.eks. anaerobe og aerobe traeningsformer, kulhydraters og fedts
betydning i forbraendingsprocesserne og malingen af konditallene abner hele den natur-
videnskabelige dimension sig. Bade som et konkret anvendeligt redskab, et omrade for
tvaerfaglig erkendelse og et middel til en raekke forskellige perspektiveringer:

Indsigt i naturvidenskabelig teori og metode er grundlaget for at blive en dygtig
idreetstraner og instruktgr. Selv i dag har mange treenere en mangelfuld indsigt pa det-
te omrade, og det kommer ofte til udtryk i forkerte dispositioner og traeningsplaner. Vi
gnsker derfor at medvirke til at skabe et bedre fagligt fundament i forhold til idraettens
kommende traenere og instruktgrer.

Forholdet mellem det fysiske og det psykiske — den traditionelle dualisme med skel-
nen mellem krop og sjal er selv af laegevidenskaben og naturvidenskaben ved at blive
oplgst. Den nyeste biologiske forskning og hjerneforskningen abner for spaendende
nytaenkning af os som kommunikative systemer. Darwins biologiske menneskesyn kan
modstilles et kybernetisk menneskesyn. Dette vil sige, at nye tematiseringer i forholdet
mellem det biologiske, det psykologiske og det fysiologiske presser sig pa. Som eksem-
pel kan navnes de moderne erkendelser omkring endorfiner og placebo-effekten.



A

Narturvidenskab og etik har med den omfattende doping i idraetten og den genetiske
forsknings fantastiske fremtidsmuligheder fadet en endnu mere central placering. Hvad
kan vi rent faktisk udfgre ved hjzelp af vores videnskabelige metoder, og hvad gnsker
vi i lyset af de etiske overvejelser at gd med til? Doping og genmanipulation vil for
vores elever vaere samfundsmaessige og eksistentielle problemstillinger resten af
deres liv — derfor er det vigtigt, at de lerer om teoretiske og metodiske forhold, s de
kan leere at skelne mellem skaeg og snot.

Sundhedsaspektet i den naturvidenskabelige dimension er indlysende. P& den ene
side bombarderes folk gennem medierne med en raekke usammenhangende facts om
enten at drikke maelk eller ikke drikke maelk. Hvis det ikke er maelk, er det rgdvin, hyben-
saft eller fiskeolie. Pa den anden side er laegevidenskaben tilbageholdende med at kom-
me med deres bud pd spgrgsmalene. Det vil sige, at det enkelte individ star alene tilba-
ge med de mange spgrgsmal. Pa den ene side har vi en alternativ behandlingsverden
med en syndig blanding af ren fup, overtro og reel indsigt og ny viden. Pa den anden side
har vi den etablerede lzegeverden med stress og mangel pa tid til patienterne.

Dette medfarer et keempebehov for, at folk selv tilegner sig en reel viden og indsigt,
at man med andre ord bliver herre i eget hus. Derfor vil behovet for god og reel folke-

Kombinationen doping og cykel-
lob er ikke kun et nutidigt feeno-
men. Under OL i Rom i 1960 dgde
den danske 100 km holdkgrer,
Knud Enemark Jensen, efter at
vaere kollapset sma to timer inde i
konkurrencen. En senere obduk-
tion viste, at Knud Enemark Jensen
havde indtaget ronicol-tabletter —

\et amfetamin-praparat.
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I sin bog “Vejen er malet” skildrer
den tidligere Oure-elev og Oure-
lzerer; Michael Knakkergaard
Jorgensen, sin udevelse af den eks-
treme bjergbestigning som bade
fysisk, greenseoverskridende selv-
overvindelse, men ogsd som men-
tal og dndelig fordybelse. Michael
Knakkergdrd Jargensen omkom i
maj 1999 under nedstigning fra
bjergtinden Malaku i Himalaya.
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oplysning om sundhed og videnskab i fremtiden blive stort, og folk i alle aldre vil fgle
sig motiveret til at s@ge en reel viden og indsigt.

Skolernes kostpolitik tager udgangspunkt i moderne, ernaringsteoretiske princip-
per — og tager samtidig hensyn til de unges medbragte kostvaner. Vi pradiker altsa
ikke for en bestemt ernaringsmaessig linie, men tror pa, at vi gennem den daglige
pavirkning kan gge elevernes kostmaessige bevidsthed.

Sund kost er for os varieret, fedtfattig og narende kost — orienteret mod det gko-
logiske og med respekt for ravarer, seeson og arstider. Sund kost er indbydende kost —
fremstillet med omhu og kerlighed — og praesenteret med tanke pa det astetiske.

3] Den psykologiske og pedagogiske dimension
Idraetspsykologi bestar af mindst tre forskellige, indbyrdes meget forskellige, psyko-
logiske retninger med tre ligesa forskellige menneskesyn som grundlag: Den psyko-
analytiske og psykodynamiske teori, den adfeerdspsykologiske eller behavioristiske
teori og endelig den kognitionspsykologiske retning. ldraetspsykologien giver derfor
anledning til at arbejde med psykologisk teori som en direkte forudsaetning for at kun-
ne dygtiggere sigiidraetspsykologisk praksis. Forskellighed i teoriernes menneskesyn
abner for perspektiveringer, der bade peger i retning af det etiske/eksistentielle og i
retning af det kulturelle og sociologiske.

Men ogsa den moderne hjerneforskning og den kybernetiske forskning abner for
perspektiveringer i retning af de naturvidenskabelige og biologiske dimensioner.

Endvidere abner idraetspsykologien op mod socialpsykologi, virksomhedsledelse
og organisationsteori og -praksis, som det kommer til udtryk i teambuildings- og team-
workteorier. Her kan eleverne se en nytte i at tilegne sig en for dem fremtidig ngdven-
dig viden og kompetence. Dette dbner ogsa for et stort marked i forhold til nye kur-
sustyper og for nye brugergrupper.

Et andet ligesa motiverende udgangspunkt for beskeeftigelse med psykologiske
perspektiveringer er naturligvis os selv — den unge selv ud fra temaet kend dig selv.

Selvudvikling og personlig udvikling er modebegreber, der er kommet for at blive.

Bogmarkedet og ugeblade er fyldt med mirakelopskrifter pa personlig succes og
lykke. Disse medier udnytter et abenbart behov, men problemet er, at der oftest er tale
om vildledende og mangelfuld oplysning. Et enkelt weekendkursus i NLP og uddrag af
en bog udggr ofte det faglige grundlag. Fuldstaendig de samme former for plattensla-
geri, som vi naevnte i forbindelse med det sundhedsmassige.

Vi skal pa baggrund af en gedigen faglighed lave god og solid folkeoplysning.

Psykologisk teori og viden indgar endvidere som baggrundsviden i forhold til en
reekke andre sammenhaenge. | forhold til tekstlaesning, billedanalyse, mediekundskab
og filmanalyse er det indlysende at traekke pa den psykologiske dimension. Pa samme
vis er psykologisk teori en central stgrrelse i alle psedagogiske, didaktiske og leerings-
teoretiske sammenhange.

For os er det indlysende, at vi beskaftiger os teoretisk og praktisk med idraetspae-
dagogik. Eleverne instruerer til tider andre elever, og de gnsker at oparbejde kompe-
tence med hensyn til idraetsinstruktion. Desuden haenger elevernes interesse sammen



med selve skolens faglighed og den enkelte larers undervisning. Dette giver selvfgl-
gelige tilgange til temaer som tranerroller, lererroller, formidling og laeringsteorier.

Interessen for dette faglige felt binder os sammen pa tveers af skole- og fagskel. Vi
gnsker netop at profilere vores skoler som et sted, hvor der arbejdes serigst og nytaen-
kende med hensyn til idretspaedagogik og -didaktik.

4] Den sociologiske, kulturelle og historiske dimension
Her taler vi om at skabe et perspektiv, der opererer i spandingsfeltet mellem det hi-
storiske, det nutidige og elevernes fremtidssyn.

Som baggrund har vi den store fortzlling om den jgdiske-graeske kulturarv, der
gennem den klassiske kulturopfattelse og kristendommen udkrystalliserer sig via
renassancen, reformationen og oplysningstiden i det moderne europaiske syn pa
mennesket, samfundet og kulturen. Kampen mellem tradition og religion pa den ene
side og sekularisering, videnskab, emancipation og demokrati pa den anden side. |
denne sammenhang opstar det moderne syn pa forholdet mellem and og krop og
mellem individ og samfund.

For os er det indlysende, at vi
beskaeftiger os teoretisk og prak-
tisk med idretspadagogik.
Eleverne instruerer til tider andre
elever, og de gnsker at oparbejde
kompetence med hensyn til
idreetsinstruktion.
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Som baggrund har vi den store
forteelling om den jodiske-graeske
kulturarv, der gennem den klassis-
ke kulturopfattelse og kristendom-
men udkrystalliserer sig via
renassancen, reformationen og
oplysningstiden i det moderne
europaiske syn pd mennesket,
K samfundet og kulturen.
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Denne problematik er yderst aktuel i diskussionen om nationalstaten og danskheden
og om en ny global verdensorden og det multikulturelle samfund med universelle vaer-
dier og spilleregler.

Vores elever er bevidste om, at vi star i en overgangsfase fra et samfundsmaessigt
og kulturelt paradigme til et andet — det senmoderne, hvad det s& end kaldes og er.
Overgangen kan ogséd benavnes med overgangen fra industrisamfundet til noget vi
kalder det globale kommunikations- og videnssamfund, hvor kulturel friseettelse og
individualisering er pa dagsordenen.

Vores politiske partier og vores sociologiske tankning har radder i konservatisme,
liberalisme og socialisme (Burke, Smith og Marx), alt imens nye samfundsteoretikere
saetter den aktuelle dagsorden i forhold til et fremtidsperspektiv, (postmodernistiske
og konstruktivistiske sociologiske retninger).

| forhold til vores elevers horisont tegner der sig et bade spandende, udfordrende
og truende fremtidsperspektiv, hvor mulighederne og valgene omkring livsstil, identi-
tet, uddannelse og fremtid er yderst naerveaerende problemstillinger. Af eksempler pa
emner, der laegger op til kulturelle og sociologiske perspektiver, kan naevnes:

Idraetten i nutiden og fremtiden: Idraetten og sporten udggr i dag en massekulturel
stgrrelse, der abner for mange jobmuligheder, men som ogsa stiller spgrgsmal
omkring idraettens veerdier og idegrundlag.

Livsstil og identitet — eleverne skal vaelge deres egen kurs, de skal lave deres egen
livssynopsis: De skal indstille sig pa et livsforlgb, hvor de skal vaere parate til at tage
nye valg og leve op til nye uforudsigelige udfordringer.

IT-revolutionen, massemedierne og en ny global verdensorden sztter allerede nu
en ny og uoverskuelig dagsorden. Vores personlige liv og hverdagspraksis vil hele
tiden udformes i samspil med nogle overordnede dagsordener, som vi ikke direkte
faler os som herrer over.

Globalisering og det multikulturelle samfund vil skabe tabere og vindere. Hvilke
veerdier og menneskelige kompetencer vil vaere baeredygtige i den nye verdensorden?
Kulturelle vaerdier, indsigter og sociologisk intuition vil vaere ngdvendige redskaber i
forbindelse med omstillingsparathed pa den ene side — og pa den anden side vare
ngdvendige i forbindelse med at skabe sig sin egen autentiske personlighed.

5] Den ®stetiske-musiske dimension

I en verden, hvor de traditionelle, religigse, etiske og menneskelige vaerdier er i krise,
kan det vaere nyttigt med et felt, hvor vaerdier og meninger i hgjere grad skal opleves
intuitivt og emotionelt. Vi kan vel ligefrem tale om, at det mytiske, der historisk set har
vaeret forbundet med den @stetiske og kunstneriske produktion og oplevelse, har sit
eget sprog og symboler, der pa et ikke-rationelt niveau skaber sammenhang, fylde og
meningsfuldhed. Den aestetiske og kunstneriske dimension abner for et andet sprog
og for en hermeneutisk livsforstaelse. De meninger, som vi ikke kan formulere med det
logiske og rationelle sprog, kan opleves i denne sammenhang. Der er tale om en dob-
belthed ved det senmoderne menneske. Pa den ene side er vi refleksive, vi sgger eksi-



Totaloplevelsen af en fodboldkamp,
af et skilgb, af dans, musik eller
kunst haenger sammen med en kon-
centrations- og kvalificeringspro-

stentielle svar og meninger, og vi sgger pa den anden side selvforglemmelse igennem
sport, naturoplevelser og kunsten. Sporten og kunsten er i familie med hinanden ved,

at fordybelse, opmarksomhed og fokusering pa oplevelsen giver os en dyb menings- ces. Du skal oppve dine sanser og
fuldhed ved det, vi benaevner som flow- og optimaloplevelser. dine oplevelsesevner, du skal lare
Totaloplevelsen af en fodboldkamp, af et skilgb, af dans, musik eller kunst haenger atvierdsztie nuancer og foifinede

. R ) kvaliteter — pvelse gar mester.
sammen med en koncentrations- og kvalificeringsproces. Du skal opgve dine sanser k

og dine oplevelsesevner, du skal leere at vaerdsaette nuancer og forfinede kvaliteter —
avelse gor mester. Gennem koncentration og gvelse dbner der sig en verden af ople-
velser og meningsfuldhed, der for den uindviede er uforstaelig og meningslgs.

Den astetiske og kunstneriske dimension har derfor haft en central placering i de
allerfleste dannelsesprojekter. | forhold til dannelsen af hele og sammenhangende
mennesker har dette aspekt haft sin helt seeregne betydning.

Astetik og kunst udggar et symbolsk sprog, der bringer os i tale med en raekke ele-
ver, der ikke er abne og parate til at indga i en dialog ved hjzlp af det logiske og teo-
retiske sprog, vi ellers anvender i forhold til vores almene perspektiveringer. Dermed
tager vi den moderne, teoretiske tale om de mange intelligenser alvorligt.
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Hvad forstar vi ved laering

46. Idraetsskolerne i Oure

og kompetencer?

ad os indledningsvis forsgge at opstille et par definitioner pa selve begrebet
“laering”, sa vi bliver i stand til klarere at adskille det fra det mere traditionelle
begreb “undervisning”:

Laering satter fokus pa eleven og dennes behov, krav og interesser.
Laeringsbegrebet er i vores forstaelsesramme udtryk for en kompliceret
proces, der indbefatter det fglelsesmaessige og det erkendelsesmaessige indre lividen
leerende.

Det er en indre dynamisk proces, der kan forga alle vegne og til alle tider. Laering
omfatter hele mennesket.

Det er vigtigt at skelne mellem laering og begreberne indlaering og undervisning.

Leringsbegrebet er et opggr med en mekanisk laerer- og skolestyret undervis-
ning, hvor eleven ggres til genstand for en pavirkning, der skal fgre til indleering af
nogle bestemte faerdigheder og overtagelse af en bestemt viden eller nogle bestem-
te holdninger.

Med lzeringsbegrebet er fokus flyttet fra leererens undervisning og skolens formal
til elevens interesser, behov og krav. Laering foregar inde i det enkelte menneske, hvor
ydre og indre udfordringer bliver modsvaret af komplicerede fglelsesmassige og
erkendelsesmassige processer.

Laering kan selvfglgelig forega i forbindelse med organiserede undervisningssitu-
ationer, men foregar ogsa gennem bevidste eller tilfzeldige egenaktiviteter, ved lees-
ning eller medieforbrug, ved socialt samveer og f.eks. gennem idreetsaktivitet.

Den danske uddannelsesforsker Knud Illeris beskriver leering saledes:

en integreret proces der omfatter to sammenhangende delprocesser som gensidigt
pavirker hinanden: For det forste samspilsprocessen mellem individet og dets omgi-
velser — et samspil der kan foregd ved en direkte kontakt eller vaere formidlet gen-
nem forskellige medier (det betragtes sdledes ogsd som en samspilsproces ndr man
laeser i en bog eller lytter til et band). For det andet den indre psykiske tilegnelses-
og forarbejdningsproces som farer frem til et leeringsresultat.

Knud llleris

Illeris vaelger at bestemme laering i forhold til tre dimensioner:



Den kognitive dimension, der handler om det feerdigheds- og/eller betydningsmaessi-
ge indhold. En kognitiv/erkendelsesmaessig tilegnelsesproces, der ifglge Illeris ogsa
omfatter det motoriske.

Den psykodynamiske dimension, der handler om den involverede psykiske energi,
der bl.a. omfatter fglelser, holdninger og motivationer.

Den sociale og samfundsmaessige dimension, der handler om, at mennesket altid
direkte eller indirekte befinder sig i et social forhold til omverdenen. Dette daekker alt
fra den naere sociale sammenhang til den samfundsmaessige og globale sammenhang.

Vi veelger at supplere llleris” model med to yderligere dimensioner, som vi i vores
sammenhang synes relevante:

Den kropslige og motoriske dimension, der handler om, at vi er forankret i vores krop,
at vi leerer gennem vores krop og vores sanser, at vi udvikler kropsbevidsthed og
kropsskemaer. Dette sker selvfglgelig integreret med de tre ovenstdende processer.

Det er vigtigt at skelne mellem
leering og begreberne indlaring
og undervisning.
Laeringsbegrebet er et opgor med
en mekanisk larer- og skolestyret
undervisning, hvor eleven ggres til
genstand for en pdvirkning, der
skal fore til indleering af nogle
bestemte faerdigheder og overta-
gelse af en bestemt viden eller
nogle bestemte holdninger.
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Med afsat i elevens motivation til
at forstd f.eks. anaerobe og aerobe
traeningsformer, kulhydraters og
fedts betydning i forbreendings-
processerne og mdlingen af kondi-
tallene dbner hele den naturviden-
skabelige dimension sig.
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Det eksistentielle, det meningsskabende, det holdningsmaessige og det etiske optrae-

der selvfglgelig ogsa i llleris” tre dimensioner, men vi har valgt at tilfgje:

Den eksistentielle dimension, der handler om, at eksistentiel laering og udvikling omfat-

ter grundlaeggende personlighedsmaessige starrelser. Eksistentiel eller signifikant lering

kombinerer det logiske og det intuitive, intellektet og falelserne, begreberne og oplevel-

serne, ideerne og betydningen. Nar vi leerer pa den mdde, leerer vi som hele mennesker...
Carl Rogers, psykolog, 1902-87

Trak af et leeringsteoretisk grundlag
Diskussionen om leaering kontra undervisning handler ikke blot om valg af didaktik og
metode. Fokuset pa laeringsbegrebet skal ses i lyset af den moderne, teknologiske
udvikling, som stiller nye udfordringer til enhver, der beskaeftiger sig med skolevirk-
somhed. | en samtid, hvor foranderligheden synes at vaere nogenlunde den eneste
konstant — og individualiseringen er en grundlaeggende forudsatning — stilles der nye
krav til uddannelse og udvikling af kompetencer. | dag taler man om “behovet for livs-
lang leering” —og det er alt andet end en smart floskel. Foranderligheden omfatter ogsa
viden, kvalifikationer og erkendelse. Livslang laering er dermed en simpel ngdvendig-
hed for den enkelte, hvis man ikke vil ende med at blive passiv tilskuer til sit eget liv.
En mere forenklet og slogan-agtig made at skitsere de moderne krav til uddannelse
og leering pa er satningen om, at “leering er lig med at laere at laere”. Sa praecist kan
det faktisk siges — og med det som udgangspunkt vil vi i det falgende kort beskaeftige
os med nogle af de vaesentligste bidrag til udviklingen af den moderne laeringsteori.
Jean Piagets (padagog og filosof, 1896-1980) kognitive og konstruktivistiske teori
om, at mennesket konstruerer sit eget billede af verden, har haft stor betydning i
udvikling af laeringsteorien. Ud fra et biologisk-genetisk grundlag antog Piaget, at bar-
net udvikles erkendelsesmaessigt gennem en rakke stadier.
Piaget opfattede laering som en ligevaegtsproces: at individet tilstraeber at opretholde
en stadig ligevaegt i sit samspil med omgivelserne gennem en fortsat tilpasning (adoption).
Piaget opregnede i forleengelse heraf to typer laeringsprocesser: den assimilative
og den akkomodative. Den danske psykolog Thomas Nielsen tilfgjede en tredje, sa
modellen ser sdledes ud:

Tilpasning/adoption foregar gennem tre forskellige slags laringsproceser:

1) Kumulation = opsamlende leering: Kumulativ eller mekanisk leering er enkel uden-
adslaering og enkel motorisk leering.

2) Assimilation = tilfgjende laering: Assimilativ lering betyder udvikling af viden og
faerdigheder inden for allerede eksisterende mgnstre og psykiske strukturer. Man byg-
ger sa at sige ovenpa i en fremadskridende laeringsproces.

3) Akkomodation = overskridende laring: Akkomodativ leering medfgrer en @ndring
af de psykiske strukturer, fordi den leerende ikke kan indpasse sine oplevelser og san-
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Diskussionen om lzering kontra
undervisning handler ikke blot om
valg af didaktik og metode.
Fokuset pa laeringsbegrebet skal
ses i lyset af den moderne udvik-
ling, som stiller nye udfordringer
til enhver, der beskaftiger sig
med skolevirksomhed.
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Idraetten er ofte rammen om ufor-
mel mesterlaere, hvor den dygtige
leerer, treener og instrukter udger et
savel menneskeligt som fagligt for-
billede. Der er ikke blot tale om en
efterligning af laererens praktiske
virksomhed og overfarsel af krops-
skemaer. Der er i lige sd hgj grad
tale om en psykologisk identifika-
tion, der bliver forstaerket af folelser
som beundring og respekt.

Lars Hogh — mangedrig keeper pa
landsholdet og OB’s farstehold —
treener i dag klubbens malmaend og
fungerer samtidig som klubbens
sportschef.

5°oldretsskolerne i Oure

seindtryk i sine eksisterende strukturer. Vi taler om aha-oplevelser, helt ny erken-
delser, at se verden pa en ny mdde — at blive bevidstgjort om nye forhold.

De tre laeringstyper indgar i et samspil, men det er i forbindelse med de akkomodative
leeringsprocesser, at individet udvikler sig til at blive den, det er. Med et psykologisk
begreb kan vi tale om individuering — lig med at blive en selvstandig personlighed.

[ forhold til en eksistentiel laeringsteoretisk opfattelse tales om signifikant leering, der
modsvarer Piagets akkomodative leering. Med signifikant lazering menes en gennemgri-
bende og a&ndrende proces. Vi taler om at traede i karakter, at blive til den, man er.

Gregory Bateson (videnskabelig tikaemper,1904-80), der har vaeret en central skik-
kelse i udviklingen af konstruktivismen og systemteorien, har skabt begrebet double
bind-laering. Denne laering opstar nar en paradokssituation kraever en helt ny made at
lgse problemet pa. Alle saedvanlige forestillinger og vaner er ubrugelige, der kraeves et
kvalitativt udviklingsspring i teenkningen og praksisen. Personligheden forandrer sig
gennemgribende gennem denne slags krisebetonede double bind-processer. Individet
leerer at leere.

Med udgangspunkt i den amerikanske psykolog og paedagog John Deweys (1859-
1952) teorier om erfaringspaedagogik, der kan sammenfattes i begrebet learning by
doing, er problem- og projektorienterede laeringsprocesser i lgbet af de sidste par arti-
er vundet frem. Den enkelte konstatering af, at selvoplevet erfaring omdannes til
erkendelse og viden, har fart til formulering af den sakaldte laeringscirkel: at 1) kon-
krete oplevelser fgrer til 2) reflekterende observationer, der fgrer til 3) abstrakt be-
grebsliggarelse og teoretisk refleksion, der fgrer til 4) aktiv eksperimentering, derigen
farer til 1) konkret oplevelse osv.

Kropslig og social laring - lering som social praksis
Skolernes hverdag er rammen om savel formelle som uformelle leeringsprocesser. Med
formel menes aktiviteter foranstaltet med laering for gje som f.eks. undervisning.

Leering som social praksis, situeret laering og mesterleere deekker over sammen-
hangen mellem laering og arbejdslignende praksis — en laering forbundet med et hver-
dagsliv. Al leering drejer sig om et indhold og indgar i en konkret situation — situeret
leering. Teorien om laering som social praksis bygger sdledes pa den kendsgerning, at
leering ofte gennemfgres med stort udbytte uden for de institutionaliserede og sko-
lastiske skoleformer.

Viveelger her fgrst og fremmest at anvende begrebet laering som social praksis for
ikke at skabe fejlagtige idylliseringer af begrebet mesterlaere. Vi taler altsa ikke her om
den traditionelle mesterleere med denne laeringsforms traditionelle autoritetsformer,
men om en konkret laeringssituation, hvor laering og konkret praksis foregar i indbyr-
des samspil. Nar begrebet mesterlaere indgar, skyldes det, at relationen mellem en
mester og en leerling meget ofte forekommer i idraettens verden. Den erfarne idreaets-
udgver som instruktar/laerer over for eleven/laerlingen, der tilegner sig viden og tavs
viden ved at observere mesteren ggre brug af sine faerdigheder.

Vivil fremhaeve fire aspekter ved leering som social praksis:



Praksisfallesskab: At leeringen foregar i et fagligt faellesskab, hvor leerlingen gradvist
tilegner sig idraettens vaesentlige faerdigheder, kundskaber og verdier.

Tilegnelse af faglig identitet: At laerlingen udvikler en faglig beherskelse — men ogsa
udvikler en personlig identitet og selvforstaelse.

Lering uden formel undervisning: Laering gennem observation, imitation og egen
praksis.

Evaluering gennem praksis: Evalueringen foregar som fortlgbende feedback i tzet rela-
tion til praksis.

Dette skal ses i forleengelse af Deweys tanker om laering gennem handling, hvor de
centrale begreber er observation, imitation og identifikation. Denne form for leering
kan ogsa kaldes modellaring. | denne laeringsproces udvikles kompetencer ofte som
tavs viden.

Al lzring drejer sig om et indhold
og indgdr i en konkret situation —
situeret leering. Teorien om leering
som social praksis bygger sdledes
pd den kendsgerning, at leering
ofte gennemfgres med stort
udbytte uden for de institutionali-
serede og skolastiske skoleformer.

-
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Netop idraetten er ofte ramme om en form for uformel mesterlaere, hvor den dygtige
leerer, treener og instruktgr udggr et sdvel menneskeligt som fagligt forbillede.
Eleverne eller laerlingene laerer gennem eksemplets magt eller modelleering. Men der
er ikke blot tale om en efterligning af leererens praktiske virksomhed og overfgrsel af
kropsskemaer. Der er i lige sa hgj grad tale om en psykologisk identifikation. Altsa der-
med ogsd en verdi- og holdningsdannende proces, der ofte bliver forstaerket af
falelser som beundring og respekt.

Social leering er i hgj grad med til at udvikle og danne personligheden. | den krops-
lige og sociale lering, der finder sted i skolernes idraetsaktiviteter, er der ikke kun tale
om social og idreetslig kompetenceudvikling. Der er samtidig tale om en identitets-
skabende, dannende og personlighedsudviklende proces, hvor ogsa den enkeltes
eksistentielle og etiske livssyn og holdninger er i spil.

Kompetencer

Af det sdkaldte Kompetencerad —en vismandsgruppe nedsat af Huset Mandag Morgen
med bl.a. professor Per Schultz Jérgensen og erhvervsmanden Lars Kolind — bliver
uddannelse, leering og kompetenceudviklingen analyseret i lyset af overgangen fra
industrisamfundet til videnssamfundet. Viden og kompetence er blevet afggrende
spergsmal for det moderne erhvervsliv. Stillet over for de @ndrede udfordringer, som
dikteres af en globaliseret, hgjteknologisk og foranderlig markedsgkonomi, fokuseres
der i stigende grad pa den enkelte medarbejders individuelle formaen og udviklings-
potentiale. Viden og kompetence ligner mere og mere det centrale “rastof” for enhver
moderne erhvervsvirksomhed.

Kompetenceradet har indkredset fire kernekompetencer:

Leringskompetence: At kunne lare et fagligt stof og anvende det i problemlgsning. At
kunne lzere at leere, at kunne lazere sammen med andre og kunne indga i tvaerkulturel-
le leeringsprocesser. At kunne forbinde viden, kundskaber og ferdigheder — evne
refleksivitet.

Forandringskompetence: At mestre tilpasning og innovation, vare fleksibel og behol-
de overblikket. At kunne optg foraeldede opfattelser, at kunne g@re personlig udvikling
til en livsstil — evne fleksibilitet.

Relationskompetence eller social kompetence: At kunne arbejde sammen med andre,
kunne kommunikere, skabe netvarker, tage ansvar i feellesskab med andre. At kunne
indleve sig i andres situation og fglelser — evne empati.

Meningskompetence: At kunne forholde sig til vaerdier og etiske spgrgsmal, at kunne
mestre det intrapersonelle, at kunne forholde sig til det bevidste/ubevidste og forhol-
de sig eksistentielt til sit liv — evne et personligt ansvar.
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Social lring er i hgj grad med til
at udvikle og danne personlighe-
den. | den kropslige og sociale
leering, der finder sted i skolernes
idraetsaktiviteter, er der ikke kun
tale om social og idreetslig kompe-
tenceudvikling. Der er samtidig
tale om en identitetsskabende,
dannende og personlighedsudvik-
lende proces, hvor ogsa den
enkeltes eksistentielle og etiske
livssyn og holdninger er pa spil.
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Det moderne leringsbegreb handler altsd om, at udvikle en raekke forskellige og sam-
spillende kompetencer, som satter den enkelte i stand til at navigere og agere i for-
hold til virkeligheden. Dette sker ud fra den enkeltes individuelle forudsaetninger og
bringes til udtryk gennem de handlinger, hvor viden og kompetence bringes til anven-
delse. Derfor taler vi ogsd om handlingskompetencer. Det at kunne handle ud fra erfa-
ringer, refleksioner, teoretisk indsigt og erkendelse. Men ogsa ud fra at forbinde dette
med den subjektive oplevelse af at handle i verden. Dette har med fglelser, mening og
selvbevidsthed at ggre.

Laeringsprocessen i Oure drejer sig om at udvikle i hvert fald disse fire kernekom-
petencer:

Kropslig og idratslig handlingskompetence

Vi skelner mellem kropslig og idraetslig kompetence. Med den kropslige kompetence
mener vi: kropsbevidsthed, almen motorisk udvikling, basisudvikling af kroppen og
indarbejdelse af kropsskemaer.

Med den idreetslige kompetence mener vi: leere bestemte bevaegelsesmgnstre,
teknikker og regler. Praktisk og teoretisk kompetence i forhold til kroppens og idreet-
tens forhold. Dette omfatter ogsa den naturvidenskabelige, den psykologiske, socio-
logiske og @stetiske dimension. Den kropslige og idraetslige kompetence skabes gen-
nem den kropslige, motoriske og idraetslige leeringsdimension og gennem teoretisk
refleksion.

Social og kommunikativ handlingskompetence

Dette svarer delvis til Kompetenceradets relationskompetence og forandrings-kompe-
tence. Hele dette skrift har fra afsnittet om oplysning og dannelse handlet om at
bestemme dette begreb. Det handler om etisk diskurs, demokratisk forstaelse, prak-
tisk og teoretisk indsigt i samfund, sociale systemer og kommunikation, empati, evnen
til at handle hensigtsmaessigt socialt.

Personlig kompetence

Dette svarer til Kompetenceradets meningskompetence, men ogsa delvis til larings-
kompetence. Det handler om intrapersonelle evner, om at kunne handtere det subjek-
tive, det eksistentielle og det emotionelle. Det handler ogsa om evnen til at forbinde
teori og praksis, om det kognitive. | forhold til lzeringsteorien drejer det sig om kogni-
tiv, psykodynamisk og eksistentiel laering. | forhold til den almene perspektivering
taler vi om psykologisk, eksistentiel og astetisk perspektivering.

Videns- og teorikompetence

Vi bestraeber os pa, at eleverne tilegner sig teori, viden og kundskaber inden for hen-
holdsvis naturvidenskab, filosofi, samfundsvidenskab og sociologi, psykologi/pada-
gogik, astetik og det musiske. Dette har selvfglgelig en personlig betydning, men
peger i gvrigt hen mod fortsat uddannelse og erhvervskvalificering. Efterskolens bog-
lige fag skal ses i dette lys.
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Den sociale og samfundsmassige
dimension, der handler om, at
mennesket altid direkte eller in-
direkte befinder sig i et socialt for-
hold til omverdenen. Dette dekker
alt fra den naere sociale sammen-
heeng til den samfundsmaessige og
globale sammenhang.
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Oure Idraetshgjskole
og idraetsefterskole

- en laerende organisation
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ar vi taler om at skabe den leerende organisation og om at gen-
nemfgre organisatorisk leering, er sigtet at etablere et laeringsmil-
j@, hvor al beskzaftigelse handler om at lgse opgaver og samtidig
leere af processen.

Malet er den enkelte elevs og medarbejders personlighedsudvik-
ling og kvalificering. Det drejer sig om udvikling af evner, der beriger den enkeltes liv,
og som samtidig er kernekompetencer i videnssamfundets arbejdsliv: social og kom-
munikativ handlingskompetence, systemtankning og at leere at laere. Dermed er orga-
nisatorisk laering placeret i krydspunktet mellem dannelse og uddannelse.

Skolerne er en leerende organisation i den forstand, at der under alle omstaendig-
heder foregar organisatorisk leering i hverdagen, uanset om elever og medarbejdere er
bevidste om det eller ej. Vi gnsker at udvikle den organisatoriske laering ud fra et faelles
teorigrundlag og en falles strategi. Kostskoleformens szrlige og unikke “muligheder
bestar i at gare ungdomsliv til laering og leering til ungdomsliv”, som Ulla Ambrosius
Madsen skriver i sin bog om efterskolerne.

Skolemiljget med den taette boform i elevhusene og kostskoleformen, hvor elever-
ne lever teet sammen i leengerevarende forlgb, giver optimale muligheder for at udvik-
le sociale og kommunikative kompetencer. Et hgjskole- eller efterskoleophold, der
straekker sig over et ar, et halvt ar eller bare et kortere kursus pa en uge eller to, udgar
en betydningsfuld menneskelig oplevelse, der fgrer til dybere personlighedsudvikling
pa grund af det staerke emotionelle element i det sociale og idraetslige samvaer. Denne
personlighedsudviklende proces forstaerkes af, at kroppen er pa spil i skoleopholdet.
Det kropslige og det teette sociale samvaer udger tilsammen et betydningsfuldt dan-
nelsespotentiale.

Tidligere hgjskole- og efterskoleelever taler mange ar efter om skoleopholdets
betydning i deres personlige udvikling. Dette skyldes, at de deltog i en organisatorisk
leeringsproces i et forpligtende laeringsmiljs — mange ar fgr opfindelsen af disse begre-
ber og teorier.

Teorierne om den lerende organisation udggr ikke en faerdig og afrundet teori.
Teorierne er udviklet som et tvaerfagligt projekt, der tager afszet i biologi, psykologi,
padagogik, samfundsvidenskab, sociologi, etik, kybernetik, system-, organisations-
og informationsteori mv. Og ikke mindst er mange erfaringer hentet fra sportens ver-



den, hvor teamwork og praestationspsykologiske relationer er af indlysende betydning
i forhold til en gruppes resultater og ydeevne.

Organisationsfolk og ledere i private og offentlige virksomheder, forskere og ansat-
te i uddannelsessektoren i hele den vestlige verden har i det sidste tidr beskaftiget sig
intensivt med teorierne om den laerende organisation. Ud fra erkendelsen af at indu-
strisamfundet er blevet til et videnssamfund, hvor evnen til at teenke systemisk, at
samarbejde, at kommunikere og ikke mindst at bevaege sig pa tveers af kulturelle
granser kraver et hgjt potentiale af social og kommunikativ handlingskompetence.
Udviklingen er gaet fra industrisamfundets mekaniske til videnssamfundets organiske
organisationsstruktur.

Grundlaget for den moderne virksomheds- og organisationstankning er systemteorien:

En organisation er et socialt system, der som andre sociale systemer bestar af kom-
munikation og som til forskel fra andre sociale systemer har beslutningen som sit
centrale element. For at holde sig i live og dnde pisker den muligheder op, sd den
lever pa en krudttgnde af ophidselse. Den producerer kompleksitet. Den bruger dis-

En organisations eller gruppes
kultur kan bl.a. aflaeses af star-
relser som typiske
adfaerdsmgnstre, feelles sprog,
skikke, traditioner og ritualer,
gruppenormer og vardier, formel
filosofi, sociale spilleregler, det
mentale klima, indlejrede feerdig-
heder og kompetencer, vaner,
mentale modeller, sproglige para-
digmer, feelles meninger, faelles
symbolske billeder, ideer og en
feelles selvforstdelse.

"
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se muligheder som rdmateriale og lukker selv det rum af muligheder det har skabt.
Det reducerer kompleksitet. En organisation er et netveerk af beslutninger, som ska-
ber nye beslutninger i et netvaerk af beslutninger. Alt i en organisation er besluttet,
eller iagttages som besluttet.

Ole Thyssen, filosof

Skolerne i Oure udggr et sadant system, med en masse undersystemer, f.eks. elever-
nes husgrupper, lererteams, administrationsgruppen, de praktiske medarbejderes
gruppe osv. En bevidst indsats kan forbedre skolevirksomhedens og de forskellige
gruppers arbejde med laering, idreet og kompetenceudvikling. Og samtidig ggre dag-
ligdagen mere udviklende og udfordrende for eleverne og medarbejderne.

Organisationskultur

Edgar H. Schein, (psykolog) har med sit vaerk “Organisationskultur og ledelse “ place-
ret sig centralt i udviklingen af teorierne om virksomhedskultur og organisatorisk
laering. Scheins udgangspunkt er forstaelse af den taette sammenhang mellem cen-
trale begreber som ledelse, organisationskultur, vaerdier, laering og forandring. Det er
ngdvendigt at mestre systemteori og kulturanalyse, hvis man skal kunne forsta dyna-
miske processer i organisationer, subkulturer og nationale og etniske kulturer.

Alle organisationer og grupper skaber deres egen organisations- og gruppekultur
med deres saregne verdier, spilleregler og omgangsformer.

En organisations eller gruppes kultur kan bl.a. afleeses af stgrrelser som typiske
adferdsmgnstre, faelles sprog, skikke, traditioner og ritualer, gruppenormer og veerdi-
er, formel filosofi, sociale spilleregler, det mentale klima, indlejrede faerdigheder og
kompetencer, vaner, mentale modeller, sproglige paradigmer, feelles meninger, falles
symbolske billeder, ideer og en felles selvforstaelse. Alle disse fanomener udger et
paradigme eller et psykologisk helhedsbillede, som er kernen i en kultur.

Pa denne baggrund lyder definitionen pa virksomhedskultur:

Et manster af feelles grundleggende antagelser, som gruppen laerte sig, medens den
lpste sine problemer med ekstern tilpasning og intern integration, og som har funge-
ret godt nok til at blive betragtet som gyldige og derfor leeres videre til nye gruppe-
medlemmer, som den korrekte mdde at opfatte, teenke og fole pd i relation til disse
problemer.

Edgar H. Schein

Hvis vi prgver at konkretisere dette, kan man skelne mellem i hvert fald tre niveauer i
en organisations kultur:

Overordnede normer, veaerdier og forestillinger om organisationen. Herunder organisa-
tionens mission, formal og spilleregler.

Organisationstrukturen, beslutnings- og kommunikationssystemer.



Artefakter/symboler — sdsom omgangstone, sprog, de fysiske rammer og det zesteti-
ske eller mangel pa samme.

| forhold til skolevirksomheden i Oure, kan spgrgsmal angaende de tre niveauer vaere
afklarende i forhold til, om der er overensstemmelse mellem vores falles intentioner og
udtalte malsaetninger og den faktiske virkelighed. Malet er med Edgar H. Scheins ord:

“at fa de forskellige subkulturer til at gribe ind i hinanden ved at anspore til udvikling
af feelles mdl, faelles sprog og faelles retningslinier med det forma at lgse problemer.”

Skolernes medarbejdere, der pa én led alle har en ledelseslignende rolle i forhold til
eleverne, skal vaere i stand til at indgd i en fortlgbende laeringsproces.

Den kulturskabende medarbejder skal vaere parat til at vaere vejviser og retnings-
giver i kaos, vaere bevidst om egne ubevidste reaktioner og have en realistisk selvind-
sigt. 0g medarbejderen skal have analytiske evner i forhold til de organisationskultu-
relle processer. Ligesom hun eller han skal kunne bryde med vanetaenkning og tradi-

Ud fra erkendelsen af at industri-
samfundet er blevet til et videns-
samfund, hvor evnen til at tzenke
systemisk, at samarbejde, at kom-
munikere og ikke mindst at bevae-
ge sig pad tveers af kulturelle gran-
ser kraever et hgjt potentiale af
social og kommunikativ hand-
lingskompetence.

"
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... “som undervisere, som laerere,
har vi derimod en forpligtigelse til
at vaere optimister. Optimismen er
en forudsetning for al undervis-
ning, ligesom vandet er en forud-
seetning for svemning. Som den der
lider af vandskreek, bgr afholde

sig fra at svemme, bor den, der for-
agter optimismen, afholde sig fra at
undervise, ja, vedkommende bgr
endda afholde sig fra at spekulere
over, hvad man skal med undervis-
ning. For at undervise er at tro pd
menneskelig udvikling”.

Fernando Savater
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tionelle veerdier. Hun eller han skal kunne skabe motivation, involvering og deltagelse
og skal evne at @ndre kulturelle antagelser og tilleere sig en ny kultur.

Den lerende organisation
Kernen i den lzerende organisation er et mentalitetsskift — fra at se os selv som adskilt
fra verden til at veere forbundet med verden, fra at se problemer som noget der er
skabt af andre eller noget derude, til at se, hvorledes vores egne handlinger skaber de
problemer, vi oplever. En leerende organisation er et sted, hvor folk til stadighed opda-
ger, hvordan de skaber deres virkelighed. Og hvordan de kan andre den.

Peter M. Senge, organisationsteoretiker

Et centralt vaerk i teorien om den laerende organisation er Peter M. Senges “Den femte
disciplin. Den laerende organisations teori og praksis”. Senges opfattelser af den
lerende organisation bygger pa en meget idealistisk og naesten naiv begejstring, der
leder tanken hen pa Rousseaus paedagogiske visioner. Senge mener, at det drejer sig
om at ggre op med den traditionelle og autoritaere opfattelse af organisationer og det
fremherskende instrumentelle syn pd arbejdet. Drivkraften i dette opggr med fortiden
er menneskets medfgdte lyst til at laere. Grundlaeggende drejer det sig om at skabe en
bevidsthedsandring.

Den lzerende organisation skal altsd vere i stand til at praktisere en kollektiv, gene-
rativ leeringproces. | udviklingen af denne proces opregner Senge fem discipliner —
eller fokusomrader:

1] Systemtankning

Drejer sig om at kunne forsta processerne i det moderne komplekse samfund, at kun-
ne se helheder, sammenhange, strukturer og mgnstre. Problemet er, at det store antal
af data, detaljer og informationer, som vi har til radighed i det hgjmoderne samfund og
dets organisationer, oftest ggr os forvirrede og ude af stand til at skabe en helheds-
forstaelse af virkeligheden. Systemtankningen gar derfor ud pa at begribe de meka-
nismer, der styrer virkeligheden.

Systemtaenkningen i en leerende organisation bygger pa erkendelsen af, at organi-
sationens problemer ikke ngdvendigvis skyldes omverdenen. En organisations succes
beror saledes pa dens evne til at beherske den dynamiske kompleksitet. Dette kraever,
at organisationen udvikler sig til en leerende organisation, der giver mulighed for at
udvikle generativ leering og teenkning.

2] Personlig beherskelse
Denne disciplin tager udgangspunkt i det enkelte individ i den leerende organisation,
hvor den personlige udvikling star i centrum. Det drejer sig om personlig leering, at
udvikle evnen til fokusering og koncentreret indsats.

Det drejer sig i medarbejderudviklingen om at dyrke skaberlysten, at udvikle krea-
tiviteten og gare livet til en lang, generativ leeringsproces. Centrale menneskelige
egenskaber er evnen til at skabe og udvikle visioner, at veere engagerede, videbegaer-



lige og i stand til at udvikle den fglelsesmassige side af personligheden. Personlige
visioner drejer sig om at have personlige billeder og dramme, der er drivkraften bag
ens straeben efter at nd nogle bestemte mal — uden visioner ingen straeben efter at na
nogle mal.

3] Mentale modeller

Med udgangspunkt i den kognitive psykologi bestemmes mentale modeller som de
indre billeder og forestillinger af virkeligheden, der styrer vores handlinger, oplevelser
og falelser. Vi styres af vores egne mentale konstruktioner — vores mentale modeller.
Dette er et centralt felt i idretspsykologien. Idraetsudgverens indre billeder og fore-
stillinger bliver en afggrende faktor i forhold til idraetspraestationen.

Problemet med de mentale modeller opstar, nar de rader uden en bevidst stilling-
tagen til dem. Iszer er negative mentale modeller et problem i en organisation, nar de
virker uden en bevidst diskussion og stillingtagen.

Den laerende organisations mal er at udvikle hensigtsmassige visioner, vardier og
mentale modeller og optg de uhensigtsmaessige.

“Igennem det at lare genskaber vi
os selv. Gennem lzering satter vi
os i stand til at gore noget, vi
aldrig har kunnet ggre for.
Gennem lzering genopfatter vi ver-
den og vores forbindelse til den.
Gennem lzering udvider vi vores
evne til at skabe, til at vaere en del
af den generative livsproces. Der
ligger i os alle en dyb hungren
efter denne form for lzeren”.

Peter M. Senge
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“leg var pa Oure Idratshgjskole i
gdr aftes for at tale pd deres som-
merlejr. Det var jeg ogsa sidste dt,
og det er hver gang en fin oplevelse
- god diskussion og mange interes-
serede unge mennesker.

Det er i det hele taget imponerende,
hvad de har fdet ud af den hgjskole,
her mangler der ikke ansggninger
fra eleverne — men sd kan de ogsd
sejle, surfe, spille tennis med meget
mere”.

Ritt Bjerregaard i Kommissaerens
Dagbog, der desverre ikke blev
udgivet af hende selv.

"
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Dette kraever refleksioner i organisationen. Det kraver at kunne bemarke springet fra
iagttagelse til generalisering, evnen til at kunne behandle tabubelagte problemer,
evnen til lave pracise analyser og endelig evnen til at kunne se om der er sammen-
haeng mellem teorier og idealer og virkeligheden. Refleksionsevnen og generativ
leering og taenkning er her de helt centrale redskaber.

4] Felles visioner

Generativ leering — forstaet som udvidelse af evnen til at skabe — kan kun opsté pa bag-
grund af begejstring og staerke visioner. Det hjalper ikke at traeekke en vision ned over
hovedet pa en organisation. Det er ngdvendigt, at visionen er udtryk for de enkelte del-
tageres egen personlige vision. Faktisk udggr organisationens fzlles fornemmelse for
formal, vision og vaerdisat den mest basale form for faellesskab.

Sakaldt langstidsengagement og langtidsfokusering er kun muligt i forbindelse
med tilstedevaerelsen af en vision. Visionen er ligeledes grundlaget for en strategisk
planleegning — uden vision ingen strategi. Det drejer sig om at skabe en produktiv
spaending mellem udviklingen af en faelles vision og de enkelte deltageres egen vision.

Den centrale lgftestang i forbindelse med udvikling af en fzlles vision i Oure-
sammenhangen er selvfglgelig det feelles engagement i idraet og paedagogik.

5] Teamlaring

| sportens verden har vi oplevet at tilhgre et hold, hvor den enkelte oplever at fungere
i en helhed: synergisk resonnans. Oplevelsen af at have vaeret med i det gode team er
grundlaget for at udvikle synergieffekten.

Evnen til at beherske teamlaring er en helt afggrende kompetence i dagens og
fremtidens samfund. Moderne organisationer er ngdt til at skabe teamlaring, hvor
manges kvaliteter gar op i en hgjere enhed, hvor den skabende proces er at sammen-
ligne med idreetslige, kunstneriske eller videnskabelige processer. Derfor drejer det
sig om at udvikle teamlaeringsevnen. Og kunne skelne mellem dialog og diskussion:

Defensive forsvarsmekanismer og rutiner — konfliktskyhed, andelig dovenskab og
laden sta til er ofte med til at sabotere teamlering. Udviklingen af effektive team krae-
ver en hgj grad af systemtaenkning og refleksionsevne hos teamdeltagerne. Det drejer
sig ogsa om at skabe et falles sprog i analysen af den komplekse virkelighed - et fal-
les kompleksitetens sprog.

I vores virkelighed har skabelsen af den lzerende organisation tre overordnede formal:

At gare kostskoledagligdagen til et laeringsmiljg, hvor eleverne udvikler sig alsidigt og
tilegner sig centrale sociale og kommunikative handlingskompetencer.

At udvikle medarbejdernes menneskelige og faglige kompetencer ud fra en bevidst og
feelles handlingsplan.

At skolevirksomheden udvikler sig kvalitativt, s den bliver i stand til at overleve og
udvikle sig i et omskifteligt og konkurrencebetonet videnssamfund.



Idraetsskolerne i Oure

deen til Idraetsskolerne i Oure blev udviklet i midten
af 8o’erne af et par mennesker med baggrund i idraet
og praktiske erfaringer fra hgjskoleverdenen.
Initiativtagerne gnskede fra starten af, at skolerne
skulle veere uafhangige af de store idraetsorganisa-
tioner og snaevre lokale interesser. Skolernes idegrundlag
blev fra starten opfattet som kontroversielt og var medvir-

kende til, at skolerne mgdte massiv modvind i indflydelsesri-

ge og traditionelle kredse.

Initiativtagerne gnskede fra starten at placere skolerne
centralt i landet og teet ved den planlagte Storebaltsbro.
Storbyerne og ikke mindst hovedstadsomradet havde og har
ikke de samme traditioner for benyttelse af de frie skoler
som resten af landet — her skulle skolerne satse.

Den fgrste kontakt til en kommune med henblik pa place-
ringen af skolerne blev rettet til Gudme Kommune, som med
abenhed og dristighed kastede sig ud i projektet. Velvilje og
hjelpsomhed fra kommunens side var medvirkende til at
ggre ideerne til realitet.

Oure Idraetsefterskole startede med det fgrste hold ele-
ver i september 1987, og Oure Idraetshgjskole startede i
sommeren 1989. Skolerne udviklede sig i de fglgende ar til
at blive de stgrste i Danmark.

Sidelgbende med de lange kurser etablerede skolerne en
omfattende kortkursusvirksomhed — bl.a. med de populzere
og velbesggte sommerkurser.

Uafhaengigheden af organisationer og lokale interesser
betgd, at skolerne méatte etableres uden et staerkt gkono-
misk bagland og uden egentlig startkapital. Skolerne var
derfor i de fgrste ar presset gkonomisk og matte alene over-
leve i kraft af markedsmekanismerne. Hvert nyt initiativ mat-
te kunne baere sig sely, ellers var hele projektet i krise.

- baggrund

Skolernes bemaerkelsesvaerdige succes og kontroversielle
idraetssyn gav fra starten en massiv mediedaekning og gjor-
de skolerne kendte. Men det betgd ogsa, at interne proble-
mer og modsatninger i projektets startfase blev offentlig
eje. Dette fgrte bl.a. til, at rigsrevisionen i starten af 9o’erne
gennemfgrte en grundig undersggelse af hele skoleprojek-
tet, hvor alle sten blev vendt.

Undervisningsministeriet gennemfgrte sidelgbende en
reekke undersggelser af isaer skolernes korte kurser. Den
sakaldte "golfkrig” fra midten af 9o’erne handlede om, hvor-
vidt det var lovligt og rimeligt, at lave hgjskolekurser med
golf, sejlads, surf eller ballet som emne, nar det i drevis hav-
de veeret god sadvane af afholde kurser i gymnastik, folke-
dans og sang.

| 1995-96 afsluttedes rigsrevisionundersggelsen, som i
det store og hele blastemplede skolerne og godkendte de
ledelsesmaessige dispositioner, som var truffet i opbyg-
ningsfasen. Samtidig godkendte ministeriet skolernes kur-
suspolitik. Siden da har skolerne fgrst og fremmest faet
positiv og serigs medieomtale. De interne modsatninger
blev samtidig lgst, og kraefterne er siden blevet brugt pa
konsolidering og faglig udvikling.

Fremtidens udfordring bestar i at placere efterskolerne
og hgjskolerne i det fremtidige uddannelsesbillede. Dette
kraever nytaekning og mod — ellers ma skoleformen lukke og
slukke.

| Oure eksperimenteres med udvikling af reelle og for-
melle kompetencer, nye idreetsuddannelser og udvikling af
korte kurser, der retter sig mod nye brugergrupper.

Det eri lyset af dette, at Idraetsskolerne i august 2003
starter Danmarks fgrste idraetskostgymnasium.
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Skole og paedagogik har med liv og udvikling at ggre. Derfor er formule-
ringen af en skolevirksomheds veardigrundlag en fortlgbende proces, der
ikke skal eller kan give endelige, feerdige og afrundede svar. Den virkelig-
hed, som vi er en del af, er i stadig bevaegelse og forandring. Lakmus-
pragven for en skolevirksomhed, som vil kalde sig moderne og udviklende,
bliver dens evne til at ga i dialog med foranderligheden og have modet til
stadigt og lgbende at vove fornyelsen. Herunder turde satte sine egne
principper og sin vaerdiafklaring til diskussion.

Vi har i denne vardiafklaring stillet os fem centrale spgrgsmal, som vi
mener at vi pa ldraetsskolerne i Oure ngdvendigvis ma forholde os til:

1. Hvad forstar vi ved oplysning og dannelse?

2. Hvad er vores opfattelse af idrat og kropskultur?

3. Hvordan forbinder vi det specifikke/faglige med det almene?

4. Hvad forstar vi ved leering og kompetencer?

5. Hvad mener vi med, at skolerne skal veere en lerende organisation?
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