8 tegn pa utryghed i faellesskabet der kan fgre til mobning eller lignhende

Nar drilleri ikke lsengere er for sjov

Drilleri er en form for adfeerdssprog mellem mennesker. Det er typisk enkeltstaende, tilfaeldige og

spontane situationer, i modsaetning til mobning, som er en systematisk udstgdelse. Drilleri kan

ogsa veere generende, men i modsaetning til mobning fgrer drillerier ikke til at nogen bliver

ekskluderet fra feellesskabet. Situationer med drilleri kan se uskyldige ud, sa det er vigtigt, at den

voksne er nysgerrig pa, om der er en sarlig forhistorie til det, der foregar. Det kan vaere tegn pa

mobning eller lignende nar...

- drilleriet ikke laengere er karakteriseret ved at vaere gensidigt, keerligt eller sjovt for begge
parter

- drilleriet ikke lzengere forekommer i enkeltstaende og spontane situationer

- drilleriet ekskluderer én eller flere personer fra faellesskabet

Nar konflikter ikke laengere kan lgses

Mobning og konflikter har forskellige mgnstre og Igsningsstrategier. | konflikter er der et positivt
udviklingspotentiale, hvor parterne er ligeveerdige og kan motiveres til at finde en Igsning.
Mobning er ofte personfikseret og fgrer til at en eller flere personer bliver ekskluderet fra

feellesskabet. Det kan vaere tegn pa mobning eller lignende nar...

- parterne i en konflikt ikke er ligevaerdige og de involverede ikke kan motiveres til at finde en
I@sning pa problemet
- konflikten er personfikseret og ikke handler om en given sag

- konflikten ekskluderer én eller flere personer fra fellesskabet



Nar udstgdelseshandlinger bliver systematiske

Mobning er gentagne udstgdelseshandlinger i en gruppe, hvor udstgdelsen af andre bliver en del
af et mgnster. Udstgdelseshandlingerne er ofte i form af eksklusion eller ydmygelse. Eksklusionen
kan bade ga ud over de samme hele tiden og det kan skifte hvem det gar ud over. Det kan vaere

tegn pa mobning eller lignende nar...
- Udstgdelseshandlingerne er systematiske og ikke enkeltstaende handelser

- Nar frygten for at blive udstgdt ggr, at eleverne selv udstgder andre

- Udstgdelseshandlingerne ofte er i form af eksklusion og ydmygelse

Nar der er utryghed i feellesskabet

Mobning udspringer ofte af utrygge feaellesskaber. Et utrygt feellesskab kan opsta nar eleverne ikke
har noget positivt at samles om. Derfor holder man i hgjere grad gje med hinanden, og hvis en
person treeder ved siden af, er der en risiko for, man bliver nedgjort. Det kan veaere tegn pa

mobning eller lignende nar...

- faellesskaberne tidligere har vaeret praeget af mobbemgnstre og utrygheden stadig sidder i

gruppen

- Der er en generel anspandthed mellem eleverne

- Eleverne i gruppen holder gje med hinanden

Nar der er lav tolerancetaerskel i faellesskabet

Feellesskabets tolerancetaerskel er ofte afggrende for, om der finder mobning sted. Bgrn og unge
treeder ind i faellesskaberne med forskellige forudsaetninger, og i et mobbefallesskab er der typisk

en lav tolerancetaerskel i forhold til forskelle. Det er altsa ikke en persons handlinger, adfaerd eller



personlighed som er arsagen til mobning, men i stedet fellesskabets lave tolerance overfor

forskelligheder. Det kan vaere tegn pa mobning eller lignende nar...

- Der ikke er plads til forskellighed i gruppen og det er vigtigt for eleverne at passe ind pa den

made, gruppen synes er den rigtige
- Feellesskaberne ikke har noget positivt at samles om

- Tonen blandt eleverne er hard

Nar der er mangel pa empati

Angsten for at blive ekskluderet fra feellesskabet kan blive styrende for den enkelte, og ligefrem
fore til at empati for andre tilsidesaettes. Mobbemgnstre udspringer saledes ikke af bevidst
ondskabsfuldhed, men skyldes ofte en overlevelsesstrategi, hvor gnsket om at blive accepteret i
gruppen fylder mere end medlidenhed med den der bliver mobbet. Det kan vaere tegn pa

mobning eller lignende nar...

- Eleverigruppen tilsidesaetter medlidenhed og ser ud til at veere ligeglade med om andre
holdes udenfor
- Nedvardigende handlinger accepteres i elevgruppen

- Der er en hard tone blandt eleverne pa nettet

Nar der er magtubalance i faellesskabet

Mobning opstar ofte i en magtubalance, hvor det er socialt accepteret, at en eller flere personer er

mindre vaerd end andre. Det kan vaere tegn pa mobning eller lignende nar..

- Det er socialt accepteret, at én eller flere personer er mindre veerd end de andre

- Der er magtubalance i fellesskabet



Der er elever, der er usynlige for de andre i de fysiske eller de digitale feellesskaber

Nar der er ensomme elever i feellesskabet

Ensomhed kan skabe grobund for mobning. | klasser eller pa argange, hvor flere oplever

ensomhed, forekommer der oftere mobning end i sunde og inkluderende fzellesskaber. Det kan

vaere tegn pa mobning eller lignende nar...

- Elever ofte opholder sig for sig selv og gar alene rundt

- Elever holder sig tilbage bade socialt og fagligt

Der er elever som ikke er med i de samme grupper som de andre i de digitale feellesskaber



