Forebyggelsesplan i forhold til digital mobning, mobning

eller lignende pa Oure efterskole

Hvad kraeves der for at forebyggelse kan vaere effektiv?

1. Viden om problemets omfang

2. Viden om risikofaktorer (arsager)
3. Identifikation af malgruppen

4. En virksom indsats;

e Som kan na malgruppen

e Som kan pavirke malgruppen

e Som ikke har vaesentlige sideeffekter

Disse punkter skal afklares fgr at forebyggelsen kan virke. Med udgangspunkt i ovenstaende
punkter, skal der laves en oversigt over eksisterende ressourcer samt en prioritering af
forebyggelsesindsatsen. Med udgangspunkt i de tilgeengelige ressourcer og prioriteringerne, skal
der laves en konkret plan med en tidshorisont. Samtidig skal det planleegges hvordan effekten af

indsatsen monitoreres.

1) Viden om problemets omfang

Forebyggelse handler om at forebygge noget der sker i fremtiden til gavn for bade individet og
samfundet. Forebyggelse er svaert, blandt andet fordi det er sveert at male pa "noget” der ikke har
fundet sted, netop fordi dette “noget” er blevet forebygget. Dette kan for eksempel vaere
kriminalitet der ikke er blevet begaet, rygning der ikke er begyndt eller som emnet i denne

forebyggelsesplan — mobning eller lignende der ikke er sket.



Forebyggelse handler b.la. om, at pavirke individets normer og vaerdier igennem den sociale
verden individet er en del af. For at kunne arbejde med individet i denne verden kraever det en

forstaelse af denne, samt en relation til individet der befinder sig i denne verden.

Bade forstaelsen og relation kan opnds gennem strukturerede samtaler med eleverne, som f.eks.
kvalitative interviews. Ved hjzelp af kvalitative interviews har man mulighed for at fa et stgrre
indblik i hvordan de adspurgte betragter verden. Kvalitative interviews ggr det muligt at
undersgge og analysere de fortzellinger som de adspurgtes verden kredser omkring, og saledes
ogsa finde frem til de aspekter af deres verden, som findes mest essentielle. Dette betyder, at
kvalitative interviews kan bruges hvis; menneskers viden, holdninger, forstaelser, oplevelser og

interaktioner er vigtige for at kunne belyse et givent emne (Mason 2011:62f).

P3 en efterskole har man pa den ene side szerlige muligheder for at opna viden om elevernes
gruppekulturer, fordi man har eleverne hele dggnet, og derfor er i stand til bade at monitorere og
pavirke deres gruppekulturer meget intensivt. Pa den anden side skiftes naesten hele elevgruppen
ud hvert eneste ar, saledes at forebyggelsen ikke kan have en langsigtet karakter pa individniveau,
men snarere skal vaere strukturelt funderet i skolens arsplan og de generelle

trivselsproblematikker.

Pa Oure efterskole benytter vi os af bade observationer, kvantitative trivselsmalinger og

elevsamtaler til at danne os et overblik over gruppedynamikkerne pa skolen.

Kvantitative trivselsmalinger; vi samarbejder med firmaet CompanYoung om deres program

”Student Pulse” der ved hjzelp af mikromalinger, typisk pa sms, og en bagvedliggende intelligent
afrapporteringsteknologi, giver os data om de aspekter af elevernes trivsel vi er interesserede i pa

et givent tidspunkt.

Kvalitative interviews kan derimod bruges til at identificere problemer, men ogsa at fglge op pa

problemomrader og forebyggelsesindsatsers effekt. Vores klasselaerere har en saerlig timepulje til
individuelle dybdegaende samtaler med alle elever, og bade linjeleerere og huslaerere kobles ogsa

til med individuelle samtaler hvis dette vurderes ngdvendigt i f.eks. en afdaekningsfase.



Udmeldelsessamtaler afholder vi systematisk i alle tilfaelde af frafald fordi vi her kan fa veerdifuld

viden om nogle mgnstre i elevernes uformelle samvaer, som vi ellers ikke ser. Vi bruger
udmeldelsessamtalerne som basis for en grundig monitorering af frafald, der ogsa er en

trivselsindikator.

2) Viden om risikofaktorer

Dansk center for undervisningsmiljg har beskrevet fglgende 8 tegn pa, at der er utryghed i et

faellesskab der kan fgre til, eller veere et tegn pa, mobning eller lignende;

- Nar drilleri ikke lengere er for sjov

- Nar konflikter ikke lzengere kan Igses

- Nar udstgdelseshandlinger bliver systematiske
- Nar der er utryghed i feellesskabet

- Nar der er lav tolerancetzaerskel i feellesskabet
- Nar der er mangel pa empati

- Nar der er magtubalance i fellesskabet

- Nar der er ensomme elever i feellesskabet

Mobning og lignende kan vaere en made at skabe og opretholde et faellesskab pa — som
risikoadfaerd man eller kender fra forebyggelsesforskning, som f.eks. cigaretrygning, forbrug af

alkohol eller euforiserende stoffer.

Det sociale ungdomsliv, dvs. den del af ungdomslivet, der gar ud pa at have det sjovt sammen, at
fele samhgrighed og at s@ge social identitet og anerkendelse udspiller sig i en gruppekultur. En
vaesentlig del af det sociale liv mellem mennesker har et performativt preeg. Det sociale spil bestar
blandt andet i at vise andre, hvem man er — eller gnsker at fremsta som. | denne sammenhaeng
kan en ikke inkluderende adfzerd veere et middel. En sadan adfzaerd har en signaladfaerd, hvor
malet bl.a. er at ggre indtryk pa andre unge, ligesom den kan medvirke til at skabe en social- og

kulturel identitet men ogsa distinktion til andre grupper af unge. Nar unge sgger sammen i



venskaber og kammeratskabsgrupper, i neotribale fallesskaber, som er flygtige grupper som fgrst
og fremmest knyttes sammen af faelles aestetik og smag, eller mere stabile subkulturer, sker det

blandt andet pa baggrund af felles vaelg, eller fravalg af forskellige former for adfzerd.

Risikoadfaerd som middel til at skabe en social og kulturel identitet er der forsket meget i inden for

bade kriminalitets- og sundhedsforebyggelsen.

"Ringsted-forsgget” der er et af dansk forebyggelseslitteraturs hovedvaerker beskriver problemet
med at en forebyggelsesstrategi tager udgangspunkt i f.eks. risikoadfaerd — nemlig at en sadan
tilgang tager et individuelt sigte. Det laegger op til, at der sa at sige er noget inde i den enkelte der
skal "fikses”, for at han eller hun kan traeffe sunde og gode valg som flertallet. | en undersggelse af
festkulturen i danske gymnasier, siges det derimod;

"det er pa gruppens eller kollektivets niveau, man bgr saette ind, hvis man vil 2ndre noget i en
skolekultur. Vi er gang pa gang blevet mindet om at kulturelle forandringer ikke finder sted pa
individets niveau eller i kraft af kognitive processer som fglge af ny viden” (Beck og Reesen,

2004:185)
Noget lignende formuleres af professor i sundhedsvidenskab, Bjgrn Holstein:

"Vi lever i en tid, hvor fokus bestandigt er pa individet ogsa i forskningen inden for
folkesundhedsvidenskab. Vi benytter med stor succes sundhedsprofiler, befolkningsbaserede
undersggelser af sygdom og sundhed og epidemiologiske undersggelser. De bringer os vidt, fx i
forstaelser af risikofaktorer. Men denne forskning er ogsa med til at ggre os blinde. Det er en
forskning, som handterer individer i dynger, uden at se hvad der foregar imellem mennesker, fx
social stgtte, pavirkninger, magtrelationer og de processer, der resulterer i ulige fordeling af

goder, ulige adgang til sundhed” (Holstein 2004:56f)
Begge citater fra Ringstedforsgget s. 435

| forebyggelsen er det vigtigt at veere taet nok pa de unge til at kunne identificere de rigtige
risikofaktorer, og fa de unges tillid, for pa den made at have mulighed for ar arbejde med dem pa
gruppeniveau. Det er igennem gruppen og ikke individet, at vi kan na den stgrste

gennemslagskraft.



a. ldentifikation af malgruppen

Nar man skal identificere en malgruppe i en forebyggelsesindsats, skelner man mellem primzer,
sekundaer og terticer forebyggelse. | en forebyggelsesindsats i forhold til mobning, vil det kun vaere
den primaere forebyggelse der defineres som forebyggelse. Den sekundaere og teertiere er her end

indgriben i en kendt problematik.

Primeer

Rettet mod en bred population/malgruppe fx:
o Hele efterskolen
o Alle danserne

e Hele 9. klasse

Sekundaer
Rettet mod grupper med forhgjet risiko for afvigende adfeerd fx:

e Et hus der slar negativt ud i trivselsmalinger
e Grupper der finder sammen i negative faellesskaber

e En klasse der vogter pa hinanden

Tertieer

Rettet mod personer, som allerede har vist afvigende adfeerd. Sgger at forhindre
gentagelse/recidiv, fx:

e Unge der enten udstgder eller bliver udstgdt

e Grupperne ovenstaende agerer i

e Unge med en adfzerd der opfattes utryghedsskabende i feellesskabet.



Nar vi snakker om forebyggelse pa Oure, er det altsa den primzere forebyggelse der tales om. | den

primaere forebyggelse er der som en bonus ingen stigmatisering da den retter sig mod alle.

Dette beskrives nedenstaende i afsnittet “En virksom indsats — som kan nd malgruppen”.

4) En virksom indsats

o Som ikke har vaesentlige sideeffekter

Der er en udbredt opfattelse af, at “det aldrig kan skade at forebygge”, men det er desvaerre ikke
rigtigt. Der er ganske mange eksempler p3, at forebyggelsesindsatser har forvaerret det man
gnskede at forbedre. Traditionelt har man forsggt sig med tre forskellige typer af

forebyggelsestiltag; Skreemmekampagner, Undervisningsforlgb og holdningsbearbejdning.

Skreemmekampagner

Den mest kendte skreemmekampagne er programmet ”Scared straight” der ogsa blev et TV-
program. Her blev en gruppe unge kriminelle taget med ind i et lukket faengsel, og ldre

langtidsfanger “fortzeller” de unge hvad der sker hvis de fortsaetter med at bega kriminalitet.

Her er en illustrerende video; https://www.youtube.com/watch?v=rkmP9YoNk54

For at fa den bedst mulige vurdering af resultaterne forsggte forskere at fa etableret et egentligt
eksperiment, med en eksperimentgruppe (der var udsat for konfrontation) og kontrolgruppe (der
ikke var udsat for konfrontation). Det blev afgjort ved lodtreekning hvilken af de to grupper de
unge var i. | Igbet af det fgrste halve ar efter eksperimentet blev 41 % af dem, der blev forsggt
skraemt til lovlydighed, registreret for ny kriminalitet. Det var kun tilfaldet for 11 % i

kontrolgruppen.

Dette resultat er bekraeftet af adskillige lignende eksperimenter og undersggelser

(Ringstedforsgget:289-294).

Undervisningsforlgb




Oplysning og undervisning har ogsa veeret en meget brugt strategi inden for
forebyggelsesverdenen. Ideen er her grundleeggende, at viden er godt. Hvis man ved, at noget er

forkert eller farligt, er der en mindre risiko for at man ggr det.

| Sverige har man i naesten 20 ar arbejdet med VAGA-programmet hvis mal er; “gennem
samarbejde (mellem politi, leerere, forzaeldre, idraets- og fritidsledere, samt socialarbejdere) at
treene ungdommen til at sige nej til stoffer. Denne praeventive indsats bgr kunne udvikles til en af
de vigtigste og mest grundlaeggende indsatser i reduktionen af efterspgrgslen af tobak, alkohol,
narkotika og dopingmidler. Samtidig fokuserer programmet pa mobning, racisme, gade-og

bandevold”.

| VAGA forsgger man at nd dette mal gennem undervisning malrettet elever i syvende klasse.
Undervisningen bestar af 17 lektioner, hvoraf politiet star for otte lektioner, lokale laerere for syv
lektioner og positive rollemodeller for de sidste to lektioner. Der er ogsa knyttet et foraeldremgde

til forlgbet.

Programmet har vaeret grundigt evalueret med bade spgrgeskemaundersggelser, kvalitative
interviews med unge, leerere og politifolk i en arreekke med et ganske overraskende resultat;
programmet har ikke haft nogen effekt pa elevernes adfaerd, hverken pa kort eller lang sigt. Kun
pa to omrader er der en reel forskel mellem forsggsgruppen og kontrolgruppen og det er, at klart
flere af de elever der har fulgt VAGA-programmet to ar senere har veeret berusede, end de der
ikke har fulgt programmet. Man kunne ogsa se en tydeligt stgrre stigning i antallet af skoletraette

elever i de klasser der var med i VAGA, end i de klasser der ikke var (Ringstedforsgget s. 295-303).

Oplysningskampagner

| 1997 tog den amerikanske kongres initiativ til den mest omfattende oplysningskampagne i
verden nogensinde, med henblik pa at mindske amerikanske bgrn og unges brug af narkotika.
Kampagnen, som blev sat i gang i 1998/1999 og kgrte til 2006, anslas at have kostet i alt 9 mia.
danske kr., men hertil skal laegges omfattende stgtte fra non-profit organisationer samt offentlige

og private virksomheder (inklusiv de st@grste multinationale virksomheder i verden).

National Youth Anti-Drug Media Campaign som den hedder, er en grundig test af

oplysningskampagners mulighed for at pavirke unges adfeerd. Kampagnens



kommunikationsstrategi er funderet pa videnskabelig viden, og der er lagt grundige planer for
hvordan kampagnen skal evalueres. Evalueringerne peger p3, at de fleste unge kan huske at have
set eller hgrt kampagnens anti-narkotika budskaber, men dette har ikke haft den gnskede virkning
pa deres adfeerd. Evalueringen konkluderer, at jo mere de unge har veeret i kontakt med
kampagnen, jo mere positivt stemt over for stoffer er de, og jo mere almindeligt mente de

stoffer/hash var (Ringstedforsgget:304-307).

En stor forebyggelsesindsats kan altsa fa unge til (ubevidst) at tro, at problemet er meget stort, og
dermed legaliseres den adfaerd man gnsker at forebygge. Opmaeerksomhed pa negative handlinger

kan altsa gge oplevelsen af deres omfang hvilket igen kan fgre til sociale misforstaelser.

Sammenfattende kan man sige, at man ikke har de bedste erfaringer med hverken
skreammekampagner, undervisning eller oplysning. Det skal siges, at undervisning og oplysning
godt kan bruges i forebyggelsesgjemed til at skabe viden om risikofaktorer bredt, men det kan
aldrig sta alene. Oure efterskole bgr sdledes kombinere oplysning og undervisning med andre

tiltag for at ramme bredt og effektivt blandt de unge.

¢ Som kan nd malgruppen

Det anbefales i den meste nye forskning inden for forebyggelse, at man i sin forebyggelsesindsats
satser pa primaer forebyggelse frem for sekundaer, og at man i sin tilgang fokuserer pa flertallet:
dem, der IKKE udgver risikoadferd. Man kan f.eks. vaelge enten at snakke om de 4% af danske
unge der prgver ecstasy, eller de 96% der ikke ggr. Sdledes kan unges viden om givne
risikofaktorer blive skaerpet igennem forskellige tiltag fx undervisning, kampagner, radgivning og
events — pa en made der samtidig arbejder imod flertalsmisforstaelser inden for emnet. Det er en

anbefaling, at veere langt mere vaerdibaseret/praeskriptiv i sin tilgang fx:

o Deskriptive: Hvad ggr vi?
e Hvor mange taler grimt til hinanden?
o Praeskriptive: Hvad synes vi, man bgr ggre?

e Hvor mange synes, det er i orden at tale grimt til hinanden?



For at man kan na malgruppen i den primare forebyggelse, kraever det fgrst og fremmest at det er

integreret i skolens struktur — bade i form af arsplaner og den daglige undervisning.

e Som kan pavirke malgruppen

Nar man skal finde ud af hvilken indsats der kan na- og pavirke den udvalgte malgruppe, kigger
man i disse ar meget pa evidens. Og med god grund. Det at male pa indsatser effekt har afslgret,
at mange store forebyggelsessatsninger, som naevnt i afsnittet "En virksom indsats — som ikke har
vaesentlige sideeffekter”, faktisk har forvaerret det man gnskede at forbedre. Imidlertid er “det

der virker”, sveert direkte at overfgre til en anden kontekst med det gnskede resultat.

Ifglge sociologen Gert Biesta, kan “det der virker”, altsa en evidensbaseret praksis, ikke direkte
overfgres til en anden kontekst, uden at man pa tre omrader vil have et underskud; det

epistemologiske, det ontologiske og inden for praksisomradet.

P3 det epistemologiske omradet (erkendelsesteori; hvordan kan man forsta den viden man har) er
der et vidensunderskud; evidens kan vise os, hvad der har vaeret muligt i fortiden i en bestemt
kontekst, men uden garanti for, at det, der har vaeret muligt i fortiden ogsa vil ske i fremtiden.
Evidens, der er genereret gennem eksperimenter, kan ikke tilvejebringe regler eller diktater for
handlen. Der er altsa en klgft, et vidensunderskud, mellem den viden der kan frembringes gennem

forskning, og den made som denne viden kan anvendes pa.

Pa det ontologiske omrade (hvad viden er) vil man have et effektivitets- eller virkningsunderskud;
spgrgsmalet om evidens, er ogsa et spgrgsmal om, hvordan interventioner/handlinger
overhovedet fungerer i en social kontekst. Hvordan kan der overhovedet etableres sammenhange
mellem handlinger og virkninger? Den simple made at forsta det er, at interventioner er arsager

og resultater er virkninger, men en sadan kausalitet er naeppe mulig i det sociale domaene.

Den sociale virkelighed i en paedagogisk kontekst, uddannelse eller forebyggelse, er ikke et lukket
deterministisk system. Sociologien karakteriserer menneskelige relationer som et abent, rekursivt
semiotisk system; Semiotisk betyder, at interaktionerne er baseret pa betydning og fortolkning,

rekursivt betyder at f.eks. laerere og elever handler pa grundlag af deres fortolkninger og



forstaelse, og systemet er dbent fordi man i en social kontekst interagerer med sine omgivelser,

der dermed ogsa har en betydning.

Meget evidenssnak tager udgangspunkt i en mekanisk ontologi, men det er slet ikke normen for
den menneskelige interaktions domane. Interventioner pa det sociale omrade genererer ikke
virkninger pa en mekanisk og deterministisk made, men gennem processer, er abne, saledes at
sammenhange mellem intervention og virkning er ikke-linzere og allerhgjst baseret pa

sandsynlighed.

Dette kalder Biesta den evidensbaserede praksis ontologiske effektivitets- eller

virkningsunderskud.

Inden for praksisomradet vil man have et anvendelsesunderskud: man vil fgrst, med effekt, kunne
bruge evidens hvis man former sin verden sa den ligner de betingelser evidensen blev skabt i. Man
ma altsa transformere sin verden, sa den evidensbaserede viden bliver brugbar. Pa den facon, kan
evidens, og gnsket om at basere sin indsats pa evidens, komme til at sta i modsaetning til at

arbejde pa basis af praktiske erfaringer, men den verden man nu engang star i.

Generelt kan man dog med ret stor basis i bade evidens og praktiske erfaringer sige, at nogle
bestemte padagogiske metoder ofte virker i mgdet mellem mennesker; mellem lerer og elev,

foraeldre og bgrn samt forebygger og ung.
- Social pejling

Mennesker ggr ubevidst det man tror andre gar. Ved social pejling kan man blive klar over hvor
man "tror forkert”, og agerer med udgangspunkt i en flertalsmisforstaelse. Man kan ogsa arbejde
med social pejling ved at fa den unge hen i et andet socialt faellesskab end de kommer fra. Man vil
automatisk agere ind i de veerdier der er baerende i det sociale fellesskab man tilhgrer, og hvis

feellesskabet bliver et andet, bliver man ogsa selv en anden.

- Rosenthal-effekten.
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Robert Rosenthal gennemfgrte i 1960 erne en raekke forsgg der viste, at jo stgrre tro pa og
forventninger man tilleegger personer, desto bedre fungerer de. Det mest kendte forsgg var med
en skoleklasse. En ny lazerer, der pa forhand var blevet sat ind i, hvordan eleverne "var”, kom ind i
klassen. Eleverne var ret ensartede, men i Igbet af skolearet udviklede de elever, leereren pa
forhand havde faet at vide var intelligente, sig i en positiv retning. Omvendt udviklede de elever,
leereren pa forhand havde faet at vide var darlige, sig negativt. Her kan man sige, at leererens

forventninger, eller kognitive skemaer, blev overfert til virkelighed.

- Atveere til stede som et helt menneske, og interessere sig for den unge som et helt

menneske.

For at man kan pavirke unge mennesker, er det essentielt at have en god relation, og den far man

ikke hvis man kun interesserer sig for den unges ydre adfaerd. Noget forebyggelse kan foregad i
f.eks. klassen, i fritiden eller sagar pa Facebook — men for at en person og et budskab ikke
diskvalificeres, af malgruppen, pa forhand, er det ofte en forudsaetning i forebyggelsen, at man h

en positiv forudgaende relation, et tillidsforhold, eller at denne hurtigt etableres.

Denne basale paedagogiske erfaring/viden bgr vaere udgangspunktet for der arbejdes med
forebyggelsesstrategier og hvordan evidens forstas. Hvad der har virket andre steder skal man
holde gje med, men det skal indteenkes- og oversaettes til lokale forhold hvis det skal styrke en

virkningsfuld praksis pa Oure efterskole.
5) Ressourcer

Det er vigtigt for det forebyggende arbejdede, at skolens leerere bade er i stand til at foretage
opsporing, og kan agere pa det der opspores. Derfor er det vigtigt at de kender de rette kanaler

for hjzelp, radgivning og vejledning.

Nedenstaende punkter beskrives:

- Afdelingssamarbejdet
- Koordinatorer

- DCUM

ar
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- Kurser/viden

6) Prioritering af forebyggelsesindsatsen

Helt overordnet gnskes det, at malrette de fleste forebyggelsesindsatser omkring primaer
forebyggelse. Indsatserne skal vaere bredt funderet i form og indhold, saledes, at informationer og
viden nar bredt ud, og pa mange forskellige mader. Et af udgangspunkterne er dbne og
inkluderende indsatser, der kan bidrage til at skabe attraktive ungefaellesskaber. Arbejdet tager
ikke udgangspunkt i “selvkontrol” eller “robusthed”, og lignende metaegenskaber, men derimod i
den normative fortaelling der skabes i ungdomsgrupperne. Denne kan vaere med til at skabe det
attraktive ungdomsliv, med dbne og inkluderende faellesskaber, hvor de unge kan noget og kan ga

op i noget.

Dernaest skal der arbejdes malrettet med tertizer forebyggelse for de grupper der viser tegn pa

adfaerd der kan fgre til mobning eller lignende.

Den praecise malgruppe og de forskellige indsatser skal tilrettes ud fra resultaterne fra de

kvalitative fokusgruppeinterviews sammenholdt med den kvantitive trivselsmaling
7) Konkret plan for skolearet 2021/22

Strukturelt plan:

Pa det strukturelle plan er der fokus p3, at;

o Udbygge de eksisterende strukturer for det tvaerfaglige og helhedsorienterede samarbejde
blandt skolen lzerere.

e Implementering af arets temaer - se bilag 2

e Det padagogiske arshjul - se bilag 1

e Strukturelt fokus pa deltagelse — se bilag 3

e Implementere antimobbestrategien

e Implementere vaerktgjskassen som praktisk redskab

e Bruge data fra "Studentpulse” og kvalitative interviews til strukturerede konkrete tiltag .
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Kulturelt plan:

e Styrke samarbejdet med elevradet om forebyggelsesarbejdet

e Afholde fellesarrangementer med information og debat i samarbejde med elevradet
e Indsamling af viden igennem kvalitative interviews og kvantitive trivselsmalinger (student

pulse)

e Arbejde malrettet med narrativet om at vaere elev pa Oure efterskole

Paedagogisk plan:

o Dannelsesfaget; Dannelsesfaget benyttes til at arbejde med samvaersformer, grupper og

identitet samt digital adfeerd.

e Feaellestimer og temaer; arbejder veerdimaessigt og konkret med inkluderende fzellesskaber

—se bilag 2

e Renggring; renggring i en indikator pa kulturen i huset. Den arbejder huslererne malrettet
med, assisteret af hjaelpehuslarersystemet, hvor ogsa de boglige leerere og linjeleererne er

tilknyttet et hus — se bilag 4

8) Monitorering og evaluering

De kulturelle og paedagogiske indsatser monitoreres og evalueres Igbende. De strukturelle
indsatser beskrives og evalueres ved arets afslutning. En kort samlet evaluering af arets

strukturelle, kulturelle og paedagogiske indsatser udarbejdes ultimo juni 2022.
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Bilag 1

Det paedagogiske arshjul — 2020/2021

August til Oktober Oktober til Januar til April | April til Juni

(Efterarsferie) December (Paskeferie) (Slut)
(Juleferie)

Fellesskab(er) Fellesskab(er) Fellesskab(er) Felleskab(er)

e Introduktion til e Opdyrke e Fokus pa at e Fortsat
struktur og mindre samle undersggende
indhold pa feellesskaber mindre pade
husmeader — En og rum til fx grupper uformelle
proces med pigegrupper. elever i feelleskaber.
elevinddragelse. e Fokus pa hyggelige e Understotte

e Felles indretning ekstraordineer rum i elever i fortsat
af huset, der e events for at wntererl at veere
bidrager til sikre, at elever evt. ogsa nysgerrige pa
oplevelsen af foler sig set i udenfor nye
faellesskab og en mork tid. skolen. relationer.
ejerskab. e Medinddragels e Samle

e Forventningsafste e af elever i elever i
mning ift. adfaerd planlaegning af rejsegruppe
og orden i huset. weekender evt. r mhp. at

som punkt pa styrke

husmade. mindre
feellesskabe
r inden
afrejse.

Trivsel pa
individniveau

¢ Opmerksomhed
pa elever, der
mistrives i det nye
rammer.

o Italesattelse af
utryghed,
nervgsitet og
hjemve som en
naturlig del af at
starte pa
efterskole.

¢ En-til-en samtaler
med alle elever for
at sikre trivsel og
tryghed.

Trivsel pa
individniveau

e En-til-en
samtaler med
alle elever for
at sikre trivsel
og tryghed

e Etsearligt
fokus pa
elever, der
fortsat
mistrives pa
skolen.

Trivsel pa
individniveau

Veaerdier pd Oure
Efterskole

e En-til-en
samtaler
med alle
elever for at
sikre trivsel
og tryghed

e Minde elever
om, at
veerdierne
fortsat bestar,
selvom
afslutning pa
skoledret
narmer sig.
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Trivsel pa
gruppeniveau

e Understgtte

Trivsel pa
gruppeniveau

¢ Gennemfore

Trivsel pa
gruppeniveau

Den sidste tid pa
Oure Efterskole

¢ Gennemfor

e Samtaler med

eleverne i at finde hustur for at e hustur for fokus pa,
fodfaeste i styrke at styrke hvad eleverne
grupperelationern feellesskabet i faellesskabet tager med sig
e i huset, pa huset. i huset. fra
linjen, holdet og e ’Livsfortzlling e Fokus pi at efterskoleoph
teamet. » kan minde oldet.
gennemfores i elever om e Samtaler med
husene for at fortsat at fokus pa,
styrke respektere hvad man vil
faellesskab og gensidigt have ud af de
tillid eleverne aftalte sidste
imellem. samveersva maneder af
rdier opholdet.
e Medinddra
gelse af
elever i
planlaegnin
g af
husmgder.
Ungdomskultur Ungdomskultur Vaerdier pd Oure | Evaluering med
Efterskole henblik pa naeste
e Fokus pa kultur e Fortsat fokus skoledr
hvad angar pa tendenser i o Italesettels
sprogbrug, argangen og e af, at e Fokus pa at fa
adfeerdsmenstre ungdomskultu eleverne nu belyst
og andre ren generelt. forventes at elevperspekti
ungdomsrelatered kunne vise vet pa
e tendenser. ansvar og indholdet i
efterleve efterskolearet.
vaerdierne e Veare
pa Oure undersogende
Efterskole. pa, hvordan
elever har
oplevet
relationen til
voksne pa
efterskolen.
Vaerdier pd Oure Veerdier pd Oure Rejser Foraeldresamarbej

Efterskole Efterskole de
e Forberede
e Tydelig e Foreget fokus eleverne pd e Forazldredage
kommunikation pa rejserne pa alle afd. I
med eleverne kommunikatio med april.
omkring vaerdier n med elever padmindelse e Labende
pa Oure omkring om, at de dialog med
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Efterskole vardier pa rejser med foreeldre om
herunder "sociale Oure vaerdiseettet den gode
spilleregler”. Efterskole fra Oure afslutning pa
(Honeymoon Efterskole i skolearet.
e Introduktion til is over) kufferten.
skoledemokrati og e Forberede
medindflydelse v. eleverne pd
elevradet den
kulturelle
e Felles aktiviteter kontekst i
med inddragelse deres
af lerere fra de rejsedestina
forskelige rum, tion.
der signalerer
sammenhangskra
ft og faellesskab
overfor eleverne.
Foraeldresamarbejde Forzldresamarbejd | Forzldresamarb
ejde
e Etablering af et
konstruktivt Fokus pa o Uge7-
samarbejde med foraeldreinddr brevet til
elevernes agelse v. familierne
forzeldre. fysiske eller ogsd med
e Forventningsafste virtuelle pamindelse
mning ift. mgder. om pasken.
samarbejdet Essentielt at (Udsendes
herunder kommunikere slut januar)
treeffemader — og med forzldre e Paskeferieb
tidspunkter. (Skal pa skrift ift. rev til
skrives i forste elevers familierne.
foreldrebrev efter udfordringer. (Udsendes
14 dage) Notering af midten af
e Serlig let telefonopkald i marts)
tilgeengelighed i Viggo, nar det
de forste 14 dage vurderes
af skoleopholdet. meningsfuldt.
e Forzldrebrev God jul & Godt
fremsendes inden Nytar - brev til
efterarsferien med familierne.
fokus pa (Tilbage — og
tematikker i fremadskuend
husene. e)




Bilag 2

Fra Oure efterskoles indholdsplan;

6.1; Fellestime og arets temaer

Faellestime

En gang om ugen samles alle elever og leerere pa en afdeling til feellestimer af 1 times varighed.
Formalet med fzellestimerne er overordnet set, at inspirere og oplyse eleverne om essentielle
emner af f.eks. samfundsmaessig, kulturel eller eksistentiel karakter, som har indflydelse pa dem

som unge i bade et nationalt og internationalt samfund.

Feellestimen kan vaere et faelles opleaeg til afdelingens elever inden for et bestemt fag, opleeg og
debatter fra elever, tvaerfaglige emner leererne saerligt braender for, feelles evalueringer af en

periode eller lignende.

Det er ogsa i faellestimen at drets temaer kan bindes sammen.

Arets temaer

P3a Oure efterskole arbejdes med samme overordnede temaer i bade den boglige undervisning, i
linjeundervisningen og i husene i en given periode.

Disse temaer har til formal, at det faglige og padagogiske samarbejde mellem den boglige
undervisning og med sport & performance og med kostskolepaedagogikken styrkes.

Ved at samme problemstillinger behandles og tematiseres i den boglige undervisning, i
undervisningen i sport & performance, i kulturelle tilbud i fritiden og i husarbejdet styrkes

elevernes oplevelse af sammenhang.

Dette betyder endvidere, at begreber som menneskerettigheder, etisk refleksion, retfaerdighed og

fairness, dialog og gensidig respekt behandles fagligt og teoretisk — men ogsa tematiseres i

elevernes fritid og i deres sport og kunst.
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Dermed ligger Oures arbejde med fzlles temaer i forlengelse af den dannelsestradition, der
anvender sporten og de kunstneriske fag som redskaber i de unges dannelsesproces og i deres

videnstilegnelse.

| punktform er formalene fglgende;

e Styrkelse af skolens faglige miljg.
e Styrkelse af mulighederne for samarbejde imellem kollegaer.
e Klar vision for samspillet mellem det fagspecifikke og det alment-dannende

e Styrkelse af elevernes faellesskab pa tvaers af afdelingerne.

Skolearet deles op i felgende 7 temaoverskrifter;
- Frajegtil vi
- Hvemervi
- Hvem vil jeg blive
- December
- Aftryk
-  Rejsen

- Tilbage og frem

Fra jeg til vi
Formalet med temaet “fra jeg til vi” er, at introducere alle elever til centrale menneskelige
kompetenceomrader der afspejler sig i det kommende efterskoleophold, samt i de veerdier som

Oure Efterskole gnsker at ggre til de levende veaerdier i skolens hverdag.

De mere konkrete mal er;
- At eleven og den enkelte afdeling oplever et tema hvor vaerdierne i dagligdagen er tvaergaende i
de 3 rum. Saledes at den paedagogik der repraesenteres i sport/performance, det frie rum samt i

det boglige rum er genkendeligt og identificerbart for den enkelte elev.
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- At den enkelte elev pa individuelt savel som pa gruppeniveau, introduceres og arbejder med de

processer der ligger i teambuilding og gruppeprocesser.

- At den enkelte elev arbejder med de psykologiske processer der ligger i at skulle ga pa en
gymnasieforberedende efterskole, med det dertil hgrende studiemiljg og daglige aktivitet.
Den enkelte elev har forstaelsen for hvad gymnasieforberedende undervisning deekker over. Et

ophold pa Oure er dels et dannelsesforlgb, dels et prgveforberedende forlgb.

- At elever og lerere felles arbejder frem imod den store afsluttende oplevelse pa temaet; DOL

(det Ouredrevne lgb)

Temaet “fra jeg til vi” afvikles i ugerne 33 ( dog minus mandag og tirsdag hvor der er Intro ) 34, 35,

36 og 37.

Hvem er vi?

Formalet med forlgbet er, at satte elevernes tilvaerelse pa Oure efterskole i idehistorisk og
sociologisk kontekst. Eleverne kender hinanden og deres lzerere, og er blevet et vi pa afdelingen.
Men afdelingen er 1 blandt 6 pa efterskolen, og ud over efterskolen er der ogsa en hgjskole og et
gymnasie pa skolerne i Oure. Som ligger i Danmark, som er en del af EU og FN, som har en historie
og som har formuleret og forpligtet sig pa nogle verdensmal, som mange af elevernes fag pa Oure

tager afsaet i.

Det er konkrete mal at;
- Elevernes nysgerrighed pirres med hensyn til en forstaelse af, at nutiden kun kan
begribes, hvis man har en kulturel viden og kapital med i rygsaekken.
- At eleverne far kendskab til grundideerne i demokrati og humanisme.

- At eleverne arbejder med ovenstdende i praksis i alle tre rum

Temaet afsluttes med et stort “aret der gar show”, hvor alle skolens linjer praesenterer sig for

hinanden i et stort opsat fremlaeggelsesformat, fredag fgr efterarsferien.
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Temaet "hvem er vi” afvikles i ugerne 38, 39, 40 og 41

Hvem vil jeg blive

Det overordnede formal med temaet er, at eleverne i en raekke faglige forlgb far mulighed for, at
arbejde med deres vaerdier, og hvordan de drgmmer om at leve. Nogle af de overskrifter der

arbejdes med er;

- Eksistentialisme

- Arbejdsliv og karriere

- Det moderne liv

- Pkonomi og budgetlaegning
- Forbrug og baeredygtighed
- Brobygning og OSO

- Fremtid og Verdensmal

Det er i temaet "hvem vil jeg blive” at 10. klasse eleverne er i brobygning og skriver OSO opgave.

Malene med OSO forlgbet er;

- At eleverne reflekterer over deres vaerdier, forudsaetninger og drgmme

- At denne refleksion deles i plenum, sa eleverne kan blive inspireret af hinanden, og mgdes
i deres drgemme for fremtiden.

- Atalle elever far udarbejdet en individuel uddannelsesplan.

- At Oure efterskoles 3 faggrupper har et taet samarbejde om OSO’en i processen

- At bedgmmelsen er et feelles anliggende den boglige |zrer, linjelaereren og huslaereren
imellem.

- Ateleverne oplever lerernes fellesskab om dem.

- Ateleverne oplever et efterskolefzellesskab pa tvaers af linjerne.
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Bilag 3

Fokus pé deltagelse

En af Oure efterskoles kernevaerdier er jf. veerdiregelsaettet “deltagelse”. Vi mener deltagelse er et
fundament for en dialogdrevet skole. At deltagelse giver praktisk erfaring med den proces det er
at bo sammen og ga i skole sammen og, at veerdien fremmer evnen til, at blive klar over hvad man
taenker og fgler og kunne sige det hgjt i et feellesskab - og dermed ogsa blive sarbar - hvilket er en
helt central vaerdi i efterskolelivet.

Vi gnsker en skole hvor eleverne er fuldt deltagende i hele skolens program
Vi vil hjelpe eleverne med det de har det vanskeligt ved.

Vivil have en Igbende dialog med eleverne om hvordan vi samarbejder om de udfordringer

vi star med i dagligdagen.

Vi vil fgre dialog-paedagogik, og skal undga faste konsekvenser — og derfor skal der altid
vaere handling ved manglende deltagelse (Handling er ikke altid en straf, men )

Pa afdelingsmgderne skal vi have tid til at snakke om deltagelse, men ogsa afdelingens
program

Systematisk behandling af deltagelse pa afdelingsmeder;

Hver uge skal der vare plads pa dagsordenen til at klasselaererne kan fremlegge de elever
hvor deltagelsen er bekymrende. Klasselereren undersoger/drofter elevens deltagelse med
eleven, hvis denne er under 90%. Hvis den manglende deltagelse dekker over en
problematisk adfaerd, eller fraveret har en problematisk systematik, tager klasselereren
eleven op pa afdelingsmedet.

Det tages videre med en nysgerrighed pd hvad der ligger bag den manglende deltagelse.
Der folges op af den/de ansvarlige skriftligt pd afdelingsmail.

Foraldrene orienteres om bekymringen, og hvordan vi arbejder med det.

Bilag 4

Renggring i husene

Renggring betragtes pa Oure efterskole som et led i elevernes almendannelse og som en del af

‘hus-kulturen’. Det betyder renggringen taenkes ind som en naturlig del af hus-kulturen og ikke

som ‘en pligt’ der kun gg@res én gang ugentlig - men noget der sker hele ugen.

21



Tanken er at eleverne skal tage et st@rre med- og selvansvar for udviklingen af hus-kulturen
gennem paedagogiske aktiviteter der har fokus pa hus-kulturen, og hvor renggringen er en naturlig
del af det. Eleverne i samarbejde og gennem medinflydelse med huslaereren og hjelpehuslaereren
skaber/udvikler et positivt, stgttende og ansvarsfuldt/bevidst hus-kultur.

Eleverne i samarbejde med huslaereren og hjxelpehuslareren foretager Igbende samtaler og
udvikling af hus-kulturen.

En positiv huskultur kan kun opnds gennem elevernes samarbejde med hinanden og fzlles

ansvarligggrelse — men det er vores opgave at tage ansvar for, at de tager det ansvar.

Renggrings niveauet og hvor hyggeligt huset er indrettet — og ikke mindst hvor hyggeligt det er for
eleverne at ggre rent sammen, er et parameter for kulturen i huset — og fokus her Igser mange
andre konflikter eleverne imellem. P3 Oure efterskole gar vi her foran som lerere, inddrager
eleverne — vejleder, medierer og styrer i de konflikter der opstar sa de er synlige, og vi undgar de

gar under radaren.
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